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4 STANDARDY PRVNI POMOCI

W (VoD

Standardy prvni pomoci nejsou ucebnici, ale pfiruckou pro lektory, kte¥{ ji vyucuji.
Jsou dilem lékati, ktefi bud pracuji ve zdravotnické zdchranné sluzbé, nebo se
problematikou prvni pomoci soustavné zabyvaji. Stanovuji obvyklé (standardni)
postupy vhodné a urcené pro obvyklé situace prvni pomoci. Nepredstavuji vSak
neprekrocitelné dogma. Tak jako nastald situace mize byt zcela netypick4, i zptisob
jejiho feseni (prvni pomoci) mtze byt ,nestandardni“. Vzdy vsak plati, Ze pro
odchyleni se od standardu by mél byt zavazny divod.

Laicka prvni pomoc neztratila na vyznamu ani v dobé existence profesionalni
zdravotnické zdchranné sluzby s celostatni pisobnosti. Ba pravé naopak,
soucinnost s profesiondly zvysuje jeji efektivitu. VZdy bude prvnim ¢ldnkem
zdchranného fetézce. Zcela nezastupitelnd je v zivot ohroZujicich stavech, kdy

o pfeziti postizeného rozhoduji prvni minuty po pfihodé. Jeji pfinos nespocivé jen
v pfimé zachrané zivot. V mnoha pfipadech vede k omezeni komplikaci, nékdy
rozhoduje o budouci invalidité a téméf vzdy je hojivym balzdmem na dusi jedince
stresovaného néhle vzniklou poruchou zdravi.

Jeji ndpln se postupné méni. Dnesni pojeti upfednostiiuje ticelnost osetient, ne
krésu obvazu.

Stale vice zahrnuje doporuceni, jak postupovat v pfipadé ndhlych onemocnéni.
Tyto situace sice na prvni pohled nejsou dramatické, ale pfi spravném postupu lze
nemocnému prospét podstatné vice nez znehybnénou zlomeninou.

Moderni medicina v fadé pfipadt dokaze dfive nemyslitelné. Dfive invalidizujici
srdecni infarkt ¢i cévni mozkovd pfihoda dnes pfi v€asném nemocni¢nim osetfent
umozni zachovani plnohodnotného Zivota. Zdkladni podminkou pro takovy postup
ale je rozpozndni onemocnéni v jeho pocatku - tedy v rdmci laické prvni pomoci.



I DEFINICE PRVNi POMOCI

Prvni pomoc je okamzitd pomoc poskytnutd zranénému nebo nemocnému ¢lovéku
pred jeho kontaktem s profesiondlni zdravotni péci. Tyka se nejen problematiky
poranéni ¢i nemoci, ale veskeré péce o postizeného, véetné psychosocidlni podpory
postizeného nebo svédkt udalosti.



JAK UEIT
PRNI

Hlavnim cilem vyuky prvni
pomoci je motivace nasich
ucastnikd, podpora jejich
ochoty pomaci a jejich
sebeduvéry. K tomu

vede snaha o co nejvétsi
zjednodusSeni veskerych
postupd, aby byla mira
zapamatovani jednotlivych
principd, a tim i ochota
poskytnout prvni pomoc co

POMOC

nejvetsi.

o Q-

Pomahat ostatnim je jednou
ze zakladnich hodnot

a principt lidské spoleénosti.
Prvni pomoc je bezprostiedni
pomoc zranénému &i
nemocnému v situaci, ktera
muZe v Zivoté potkat kohokoliv
a ktera casto vzbuzuje strach
a obavy. Ve svém principu
nevyzaduje zadné specialni
(&i jen zcela minimalni)
vybaveni a jako takova —
pfistupna a srozumitelna
Siroké populaci — by méla byt
vyucéovana.

Obsahem vyuky je
komplex znalosti

a zejména dovednosti.
Smyslem ma byt
trénink, zaziti
jednotlivych postupt
se zamérenim na Zivot
zachrariujici tkony,
nikoli zaplava faktu,
odbornych terming;
nejedna se o vyuku
mediciny, ale zakladni
prvni pomoci.



Testovani znalosti

a dovednosti musi
byt vzdy nasledované
rozborem a spravnym
fesenim; cilem

neni ,eliminovat
neschopné”, ale
poskytnout kvalitni
zpétnou vazbu véem
tcastnikiim a pomoci
s pochopenim
zakladnich princip.
Prilezitost zazit
moznou chybu je
podporou dalsiho
spravného postupu.

Klicovym
predpokladem
kvalitni vyuky je
osobnost lektora.
Dobry lektor ma prvni
pomoci nejen dobie
rozumét a prakticky
ji ovladat, ale byt

i dobrym pedagogem
a privodcem svych
posluchaci.

Doporuceni a zavéry maji byt
srozumitelné a jednoznacné, nesmi
zanechavat studenta ve zmatku

¢€i na pochybach. Latku je tfeba
vysvétlit srozumitelné (Eesky),

v logickych posloupnostech, s uzitim
vhodnych prikladt. Vyuka musi byt
zajimava a co nejvice prakticka
(ukazky, nacviky, simulace), kazdy
ucastnik musi dostat prostor

k dostateénému osvojeni zakladnich
dovednosti se zaméfenim na Zivot
zachraniujici tkony. Opakovanym
prozitim rliznych situaci ziskavaji
posluchati sebediivéru a schopnost
opravdu pomoci v realné situaci.
Odborna doporuéeni (téZ nazyvana
~guidelines") tvofi podklad vyuky,
nikoliv jeji finalni podobu; jsou
voditkem lektorovi, nikoliv uéebnim
textem laika.






I 1. OBECNY POSTUP PRVNI POMOCI
M 1.1. ZASADY BEZPECNOSTI PRI POSKYTOVANI POMOCI

VLASTNIMU POSKYTNUTI PRVNI POMOCI V RADE PRIPADU PREDCHAZI ZACHRANNA AKCE
NEBO TECHNICKA PRVNi POMOC. ZACHOVANI BEZPECNOSTI ZACHRANCE JE PRIORITOU.
ZACHRANCE PROTO MUSI KONAT ROZVAZNE, S OHLEDEM NA VLASTNI BEZPECNOST.

NEBEZPECI PRO ZACHRANCE (1 DALSI 0SOBY) JE SPOJEND ZEJMENA S TEMITO SITUACEMI:
= dopravni nehoda

= pozdar

» prostfedi zamofené jedovatymi ldtkami (plyn, oxid uhelnaty)

® zisahy ve vodé

® drazy elektrickym proudem

= nakazlivé onemocnéni zachraiiované osoby

® agresivni osoba

DOPORUCENY POSTUP:

® Zachrance pfed zahdjenim vlastnich dkont prvni pomoci zhodnoti situaci a rizika
pro bezpecnost svou i ostatnich osob. Laicky zachrdnce neni povinen prvni
pomoc poskytnout, pokud tak nemuze ucinit bez nebezpeci pro sebe i jiného.
Pokud se rozhodne pomoc poskytnout, zavisi postup na typu situace:

DOPRAVNi NEHODA:

® zastaveni v bezpecné vzddlenosti, rozsviceni vystraznych svétel

® umisténi spolucestujicich osob (déti) za svodidla

= obleceni reflexni vesty, umisténi vystrazného trojihelniku ve vhodné vzdalenosti
= vypnuti zapalovan{ havarovaného vozidla, zatazeni ru¢nf brzdy

® zamezeni koufeni a manipulace s ohném

0SO0BA V OHNISKU POZARU:

= mokry Satek pfes tsta

= pfilba nebo improvizovand ochrana hlavy

= ochrana rukou (rukavice, omotdni hadrem) a nohou (kompakitn{ kozend obuv)

PROSTREDI ZAMORENE PLYNEM:

® otevieni (v nouzi rozbiti) oken a dvefi, vytvofeni privanu

ZASAHY VE VODE (TONUTI):

= kdykoliv je to mozné, pokusi se zachrdnce o zachranu, aniz by musel vstoupit
do vody (poddnim vétve, hozenim provazu, zichranného kruhu), ptipadné pro
zachranu vyuzije lodky

® je-li nezbytné vstoupit do vody, jisti se pfi tom zachrdnce pokud mozno lanem ze
bfehu
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URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM:

» pieruseni kontaktu zranéného s vodi¢em (vypnuti spotfebice, vytazeni snury,
vypnutf jistice)

= v piipadé vedeni vysokého napéti hrozi vyboj do vzdalenosti nékolika metrti -
zachrance se nepfiblizuje, dokud prokazatelné nevi, ze byl elektricky proud odpojen

NAKAZLIVE ONEMOCNENI POSTIZENEHO:
® nelze zpravidla nikdy vyloudit, zachrance proto vzdy postupuje, jako by postiZzeny
meél nakazlivé onemocnéni (diisledné pouZzivani rukavic a resuscita¢ni rousky)

B 1. 2. ZAKLADNI VYSETRENI ZRANENE NEBO NEMOCNE 0SOBY

PREDPOKLADEM POSKYTNUTI PRVNI POMOCI JE ORIENTACNI VYSETRENI. ZACHRANCE
SI MUSI UJASNIT, 0 JAKE POSTIZENI SE JEDNA. TEPRVE NA ZAKLADE TOHOTO
ZJISTENI MUZE VYHODNOTIT NALEHAVOST PRVNI POMOCI A ROZHODNOUT

0 zPUSOBU JEJIHO PROVEDENI.

DOPORUCENY POSTUP:

A.Pf¥ichod na misto - zachrance patra po Zivot ohrozujicich stavech:

= masivni zevni krvaceni

® porucha védomi (zachrdnce oslovi postizeného, mirné zatfese jeho ramenem)
® zachrance zhodnoti, zda postiZzeny normalné dycha

Pokud zachrénce zjisti Zivot ohrozujici stav, neprodlené poskytne prvni pomoc.
V opacném piipadé postupuje dale:

B. VySetfeni osob se zachovalymi zakladnimi Zivotnimi funkcemi:

m kvalita dychdni (frekvence, hloubka, piskdni, chréeni, bubldni)

® barva kuZe a sliznice rtt (promodrani, ndpadné zCervendni, bledost)

® znamky drazu - rany (lokalizace, krvdceni, cizi télesa), koncetiny (deformity,
pohyblivost, ¢iti)

= oblicej (nesoumérnost, spadly koutek, zvratky, péna u tst)

® o¢i (sledovdni okoli, silhdni, seviend vicka, velikost a symetrie zornicek)

» tep (frekvence, pravidelnost, dobfe nebo $patné hmatny)

= teplota, poceni, tfes, kiece, pomoceni, pokaleni

Naésledné zachrance poskytne prvni pomoc dle pfislusného standardu.
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M 1. 3. PRIVOLANI ODBORNE POMOCI

LAICKA PRVNI POMOC SPOUSTI ZACHRANNY RETEZEC. JEJI STANDARDNI SOUCAST(
JE | PRIVOLANI ZDRAVOTNICKE ZACHRANNE SLUZBY A PREDANI POSTIZENE 0SOBY
PROFESIONALNIM ZACHRANARUM.

DOPORUCENY POSTUP:

Zachrance na tizemi Ceské republiky upfednostiiuje narodni tisiiovou linku 155.
Zachrance pouzije jednotné evropské cislo tisiového volani 112 v nésledujicich
situacich:

® na tzemi ostatnich sttt Evropy, kde je toto ¢islo zavedeno

m v piipads, Ze voldni na linku 155 neni moZné (neni signdl mobilni{ sité)

Zachrénce vold na tistiovou linku co nejdiive vzdy, kdyz je svédkem ndhlého
zhor$eni zdravotniho stavu postizeného, zdvazného tirazu nebo déje, ktery zfejmé
bude mit za nésledek draz nebo jiné poskozeni zdravi, a to i v situacich, kdy si neni
jist, zda se o takovy stav jednd.

Zachrénce sdéli dispecerovi tistiové linky:
= co se stalo (situace, typ postizeni a pocet postizenych)
= kde se udalost stala

Zachréance dale odpovida na dotazy dispecera tisnové linky, nikdy nepoklada
telefon jako prvni. Po ukonéeni hovoru ztstiava v dosahu telefonu pro piipadné
upfesnujici dotazy.

V ptipadé, ze dispecer tistiové linky udéli zachranci rady tykajici se prvni pomoci
(telefonicky asistovand neodkladna resuscitace - TANR, telefonicky asistovand prvni
pomoc - TAPP), plni zachrance tyto pokyny. Pro usnadnéni komunikace s dispecerem
pfepne zachrdnce sviij mobilni telefon do rezimu hands-free, pokud je to mozné.

Pred prfijezdem zdravotnické zdchranné sluzby postupuje zachrance nasledovné:

= poskytne prvni pomoc postizenému

® zajisti podminky pro pfistup posddky k postizenému (napf. kontakini osoba pfed
domem, otevieni domu, osvétleni p¥istupové cesty, uzavieni psa)

® pokud to situace umozni, neopousti postizeného a nepfetrzité sleduje jeho stav

NEVHODNE POSTUPY:

zmatené voldni, naléhavé vyzadovani pomoci

chybné udéani mista udalosti

vypnuti ¢ opusténi telefonu (znemoZni upfesnéni situace)
zamceny dim, chybéjici ¢i nespravnd jmenovka na zvonku
nezajisténa kontaktni osoba (zejména v terénu)

volné pobihajici pes
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M 2. PRVNi POMOC U STAVU BEZPROSTREDNIHO
OHROZENI ZIVOTA
M 2. 1. ZAKLADNI NEODKLADNA RESUSCITACE DOSPELYCH

RESUSCITACE JE KRISENI, 0ZIVOVANI VE STADIU KLINICKE SMRTI. ZA NASTUP KLINICKE
SMRTI POVAZUJEME ZASTAVU OBEHU. ZASTAVA OBEHU JE PRERUSENI OBEHU KRVE
NASLEDKEM SELHANI CINNOSTI SRDCE JAKO PUMPY.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
® onemocnén{ srdce (ischemicka choroba srde¢ni, srdeéni selhani p¥i arytmii)
® draz elektrickym proudem

Ostatni

® dechové (duseni, neprichodnost dychacich cest, dechové selhdni)
m t¢zké urazy hrudniku, trazy spojené s velkou krevni ztratou

= tonuti

TYPICKE PRIZNAKY:

= ndhlé ztrata védomi (stojici padd, sedici se hrouti, lezici pfestdva komunikovat),
postizeny nereaguje na osloveni a mirné zatfeseni

® porucha dychdni - postizeny mé lapavé vdechy nebo nedycha viubec (nedycha
normaélnég)

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= béhem 3-5 minut bez i¢inného ozivovani dochézi k postupnému odumirdni
mozkovych bunék

® bez Uc¢inné resuscitace nema postiZeny Sanci na preziti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
® udrzeni krevniho obéhu resuscitaci do pifjezdu zdravotnické zdchranné sluzby
= co nejrychlejstho pfijezdu zdravotnické zachranné sluzby

POSTUP PRVNi POMOCI:

m zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zddné dalsi
nebezpeci

= oslovi postizeného a mirné s nim zatiese - zjist{ tak, zda reaguje

= pokud postiZeny reaguje, zachrdnce ho ponechd v poloze, v jaké ho nalezl (pokud
mu v ni nehrozi dalsi nebezpeci), a v pfipadé potfeby pfivold zdravotnickou
zachrannou sluzbu a poskytne prvni pomoc
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= pokud postiZeny nereaguje:

— zachrance se pokusi pfivolat nékoho dalstho na pomoc, Setrné otoci
postiZzeného na zdda a uvolni zaklonem hlavy a zvednutim brady jeho dychaci
cesty (jednu ruku polozi na ¢elo postizeného a tlakem na ni zaklonf hlavu,
zaroven $picky prsti druhé ruky polozi pod bradu postizeného a zvedne ji)

— udrzuje takto uvolnéné dychaci cesty a zkontroluje, zda postizeny normélné
dychad (sleduje pohyby hrudniku, tva#i a uchem pfiloZenym k dstim
postizeného poslouchd a pocituje proudici vzduch)

= pokud si je zachrance jist, Ze postiZeny normalné dycha, postupuje dale podle
standardu 2. 4. Bezvédom{

= pokud postiZeny nereaguje a zachrance ma pochybnost, zda normalné dycha:

— snazi se pfivolat nékoho dalstho na pomoc, ozndmi pfithodu na tistiovou linku

— zachrance se pokusi dotazem zjistit, zda je na misté dostupny automatizovany
externi defibrilator. Pokud ano, zajisti jeho neprodlené doneseni a postupuje
podle standardu 2.3. Neodkladnad resuscitace s pouzitim automatizovaného
externiho defibrilatoru.

— poklekne vedle hrudniku postiZeného

— polozi dlan jedné ruky doprostfed hrudniku postiZeného, hranu dlané druhé
ruky pfilozi na ruku prvni a zajisti, aby se zddny tlak nepfendsel na Zzebra
postizeného (vyhodné je propleteni prstii)

— zaujme polohu kolmo nad hrudnikem postiZeného a s pazemi propnutymi
v loktech stlac¢uje hrudnik frekvenci alesponl 100 stlaceni za minutu (ne vice nez
120 za minutu) do hloubky 5-6 cm

— po kazdém stlaceni umozni ndvrat hrudniku do ptivodni polohy, neztraci vsak
kontakt mezi svyma rukama a hrudnikem postizeného

— pokracuje v nepferusovaném stlacovani hrudniku frekvenci alespon
100 za minutu do piijezdu zdravotnické zachranné sluzby nebo dokud se
postiZzeny nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normélné dychat)

= pokud je k tomu zachrance vyskolen a je ochoten provadét umélé dychani,

kombinuje stlaceni hrudniku a umélé vdechy v poméru 30:2 nésledujicim zpisobem:

— po 30 stlacenich hrudniku uvolni znovu zdklonem hlavy a zvednutim brady
dychaci cesty, pfitom pootevie tsta postizeného

— palcem a ukazovikem ruky spocivajici na ¢ele postizeného stiskne nosni kiidla

— normadlné se nadechne, ptiloZi svd tsta tésné na tsta postizeného a plynule
vydechne do postizeného, pfitom sleduje, zda se hrudnik postizeného zvedd

— poté zachrdnce oddali sv4 tsta a umozni postizenému vydechnout

— znovu se nadechne a stejnym postupem vdechne jesté jednou do postizeného;
nikdy se nepokousi o vice nez dva umélé vdechy za sebou (pokusy o umélé
vdechy trvaji maximdalné 5 sekund); pokud jsou prvni dva pokusy o umélé
vdechy nedspésné, pied dalsimi pokusy zkontroluje dutinu tstni postizeného,
odstrani pfipadnou viditelnou pfekazku a ovéfi, zda je dostatecny zaklon hlavy
a zvednuti brady postizeného
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— bez prodleni za¢ne znovu stla¢ovat hrudnik

— pokracuje v nepferu$ovaném oZivovani v poméru 30 stlaceni hrudniku ku
2 vdechim do pfijezdu zdravotnické zdchranné sluzby nebo dokud se postizeny
nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné dychat)

= zacne-li se v priabéhu oZivovani postiZeny budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné
dychat), pferusi zachrance ozivovan{ a postupuje déle podle standardu
2. 4. Bezvedomi, postizeného pfitom neustéle sleduje a v ptipadé potfeby znovu

/////

NEVHODNE POSTUPY:

® nerozpozndni zdstavy obéhu (mylnd interpretace lapavych decht, zdména stavu
za epilepsii, opilost atd.)

® pferusSovani masaze

= nedostatecnd frekvence stlaceni (méné nez 100 za minutu)

= nedostatecna hloubka stlacent

B 2. 2. ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE DETI

RESUSCITACE DETI SPOCIVA V KOMBINACI SRDECNI MASAZE A UMELEHO DYCHANI.

Détmi pro potfeby zdkladni neodkladné resuscitace rozumime postizené
od narozeni do zndmek nédstupu puberty. Pokud hovofime specidlné o kojencich,
mdame na mysli déti do jednoho roku véku.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

Dechové a jiné pri¢iny - u déti nejcastéjsi:
m ydechnuti ciziho télesa ¢i potravy

® zinéty v oblasti hrtanu

= bezvédomi s kfeemi
= tonuti

W trazy

Srdecni - u déti jsou vzacné:
= onemocnén{ srdce (vrozené vady, zdnéty), déti po operacich srdce
® gdraz elektrickym proudem

TYPICKE PRIZNAKY:

= dité nereaguje na osloveni ¢i mirné zatfeseni, neméd svalové napéti
m dité nedychd normélné nebo nedyché viibec

® promodrani kiiZe a sliznic
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CiM JE DITE OHROZEND?

béhem 3-5 minut bez u¢inné resuscitace dochézi k postupnému odumirdni
mozkovych bunék

bez 1¢inné resuscitace (zahrnujici i umélé dychani) ma dité jen malou Sanci
na preziti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

dodani kysliku mozkovym buitkdm
udrZeni krevniho obéhu resuscitaci do pffjezdu zdravotnické zdchranné sluzby

POSTUP PRVNI POMOCI:

zachréance se ujisti, Ze jemu ani ditéti na misté nehrozi Zddné dalsi nebezpeci
oslovi a mirné zatfese s ditétem - zjisti, zda reaguje

pokud dité reaguje (normélné dychd, hybe se, place, kasle), ponechd ho
zachrance v poloze, v jaké je (nehrozi-li mu v ni dalsi nebezpeci), pravidelné
ho sleduje, a pokud je to potieba, zavola zdravotnickou zachrannou sluzbu

a poskytne prvni pomoc

pokud dité nereaguje:

— snazi se zachrdnce pfivolat nékoho dalstho na pomoc, Setrné oto¢i dité na zdda
a zdklonem hlavy a zvednutim brady uvolni jeho dychaci cesty (jednu ruku
polozi na celo ditéte a tlakem na ni zakloni hlavu, $picky prstt druhé ruky
polozi pod bradu ditéte a zvedne ji); u kojencu zajisti zachrance spise neutralnf
polohu hlavy, bez vyrazného zaklonu

— udrZuje takto uvolnéné dychaci cesty a zkontroluje, zda dité normélné dychd
(sleduje pohyby hrudniku, tvaii a uchem pfilozenym k Gstim ditéte posloucha
a pocituje proudici vzduch)

pokud si je zachrance jist, Ze dité dycha normalné, necha jej v poloze, v jaké je,
pravidelné ho sleduje (dychéni) a pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

pokud ma zachrance pochybnost, zda dité dycha normalneé:

— udrZuje volné dychaci cesty a vdechne pétkrat do ditéte — rukou spocivajici
na cele stiskne nosni k¥idla a utésni sva tsta kolem st ditéte; u kojencti
zachrance obemkne svymi sty tsta i nos ditéte — vdechuje vzdy pouze tolik,
aby bylo patrné zvedani hrudniku postizeného

— zachrance se nikdy nepokousi o vice nez 5 umélych vdechu za sebou; pokud se
umeélé vdechy nedafi, zkontroluje dutinu dstni, odstrani pffpadnou viditelnou
prekazku a znovu zkontroluje, zda je spravné proveden zaklon hlavy a zvednuti
brady; u kojencti mtize byt pfilisny zdklon hlavy pfi¢inou neprtichodnosti
dychacich cest

— zachrance zahdji stlac¢ovani hrudniku - stlacuje dolni ¢dst hrudni kosti pomoci
jedné nebo obou rukou; u kojencii dvéma prsty, podle toho, co je nutné
k dosazeni spravné hloubky stlaceni - jedné tfetiny pfedozadniho priméru
hrudniku (pfiblizné 4 cm u kojenct a 5 cm u ostatnich déti)
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— po kazdém stlaceni zachrdnce umozni navrat hrudniku do ptivodni polohy,
neztraci viak kontakt mezi svyma rukama a hrudntkem ditéte

— zachrance stlacuje hrudnik ditéte frekvenci alespoii 100 stlaceni za minutu (ale
ne vice nez 120 za minutu)

— zachrance pokracuje v resuscitaci v poméru 30 stlaceni hrudniku ku 2 umeélym
vdechtm (nebo 15 stlaceni hrudniku ku 2 umélym vdechtim, pokud resuscituji
dva zachranci) do piijezdu zdravotnické zdchranné sluzby nebo dokud se dité
nezacne budit (hybat se, otevirat oci, plakat, normdlné dychat) - v takovém
pripadé ponechad dité lezet v poloze, v jaké je, a neustdle ho sleduje (dychani)
do ptijezdu zdravotnické zachranné sluzby

— pokud je na misté vice zachrdncu, zavolaji zdravotnickou zadchrannou sluzbu
ihned, jakmile zjisti, Ze dité nereaguje; je-li pouze jeden zachrance, resuscituje
jednu minutu a pak p¥ivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

Osoby bez specidlniho tréninku v resuscitaci déti maji postupovat stejné jako pfi
ozivovani dospélych.

M 2. 3. ZAKLADNi NEODKLADNA RESUSCITACE $ POUZITIM
AUTOMATIZOVANEHO EXTERNIHO DEFIBRILATORU

AUTOMATIZOVANY EXTERNI DEFIBRILATOR (AED) UMOZNUJE OBNOVU RADNEHO
SRDECNIHO RYTMU U POSTIZENYCH S NAHLOU ZASTAVOU OBEHU (TJ. ZASTAVOU
OBEHU SRDECNIHO PUVODU).

VYVOLAVAJICi PRICINY:
® viz standard 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych
a 2. 2. Zdkladni neodkladnd resuscitace deti

TYPICKE PRIZNAKY:
m viz standard 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych
a 2. 2. Zdkladni neodkladnd resuscitace déti

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® viz standard 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospelych
a 2. 2. Zdkladni neodkladnd resuscitace déti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
® udrZeni krevniho obéhu resuscitaci do pfijezdu zdravotnické zdchranné sluzby
® podéni defibrila¢niho vyboje v nejkratsim mozném case
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POSTUP PRVNi POMOCI:

® Gvodni postup se nelisi od standardu 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace
dospélych, déle pak:

» standardni AED je urcen pro pouziti u déti nad 8 let véku. U déti mladsich
je vhodné pouzit AED specidlné upraveny, nebo se specidlnimi (détskymi)
samolepicimi elektrodami. Pokud takovy neni dostupny, lze pouZit i bézny AED.

= pokud postiZeny nereaguje a zachrance ma pochybnost, zda normalné dycha:

— snazi se zachrdnce pfivolat nékoho dalstho na pomoc, oznam{ pfthodu
na tisniovou linku a zajisti pfineseni automatizovaného externiho defibrilatoru

— zachrance poklekne vedle hrudniku postizeného

— zachrance polozi dlan jedné ruky doprostfed hrudniku postiZeného, hranu
dlané druhé ruky pfilozi na ruku prvni a zajisti, aby se zZddny tlak nepfendsel
na zebra postiZeného (vyhodné je propleteni prsti)

— zachrance zaujme polohu kolmo nad hrudnikem postiZeného a s pazemi
propnutymi v loktech stlacuje hrudnik frekvenci alespon 100 stlacenf za minutu
(ne vice neZ 120 za minutu) do hloubky 5-6 cm

— po kazdém stlaceni umozni zachrance navrat hrudniku do ptivodni polohy,
neztraci vak kontakt mezi svyma rukama a hrudnikem postizeného

— zachrdnce pokracuje v nepferusovaném stlacovdni hrudniku frekvenci alespon
100 stlaceni za minutu do p¥ijezdu zdravotnické zdchranné sluzby nebo dokud
se postizeny nezacne budit (hybat se, otevirat o¢i, normdlné dychat)

— jakmile je AED k dispozici, zachrance ho zapne a ptilepi elektrody na hrudnik
postizeného; je-li na misté vice nez jeden zachrance, stlacovani hrudniku by
mélo béhem této doby pokracovat

— zachrance dale nésleduje pokyny AED; nedotykd se postizeného, kdyz AED
analyzuje rytmus, a je-li doporucen vyboj, ujisti se, Ze se postizeného nikdo
nedotyka; nasledné stiskne odpovidajici tlacitko na p¥istroji (pIné automatické
pristroje podaji vyboj bez nutnosti stisknout tlacitko)

— okamzité po vyboji zacne zachrdance znovu stlacovat hrudnik postiZeného

— dale zachrédnce pokracuje v resuscitaci podle vyzev AED do piijezdu
zdravotnické zdchranné sluzby nebo dokud se postizeny nezacne budit (hybat
se, otevirat o¢i, normélné dychat)

= pokud je k tomu zachrance vyskolen a je ochoten provadét umélé dychani,
kombinuje stlaceni hrudniku a umélé vdechy v poméru 30:2 nésledujicim
zpusobem, jaky je popsén ve standardu 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace
dospélych, ptitom rovnéz respektuje pokyny automatizovaného externiho
defibrilatoru

= zacne-li se v priabéhu oZivovani postiZeny budit (hybat se, otevirat o¢i, normalné
dychat), pferusi zachrance ozivovani a postupuje déle podle standardu
2. 4. Bezveédomi, postizeného pfitom neustéle sleduje a v pfipadé potfeby znovu
zahaji ozivovani
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NEVHODNE POSTUPY:

® nerozpozndni zdstavy obéhu (mylnd interpretace lapavych dechii, zdména stavu
za epilepsii, opilost atd.)

prerusovani masaze v prubéhu nalepovani elektrod defibrildtoru

nedostatecnd frekvence stlaceni (méné nez 100 za minutu)

nedostatecna hloubka stlaceni

nerespektovani{ pokyni automatizovaného externiho defibrilatoru

M 2. 4. BEZVEDOMI

VEDOMI JE JEDNOU ZE TRI ZAKLADNICH ZIVOTNICH FUNKCI. BEZVEDOMI JE STAV
BEZPROSTREDNIHO OHROZENI ZIVOTA.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

® porucha ostatnich zdkladnich Zivotnich funkci (dychédni, krevniho obéhu)
® poskozeni mozku (draz, krvdceni, epilepsie, nddor)

® poruchy latkové vymény organismu (napf. komplikace cukrovky)

® otravy (alkohol, uklidiujici 1éky, navykové latky)

TYPICKE PRIZNAKY:

® postizeny lezi ¢i sedi ve zhroucené poloze

= podle hloubky poruchy védomi nereaguje na slovni, fyzické ani bolestivé
podnéty

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= mechanickou neprichodnosti dychacich cest (zapadly kofen jazyka)

® ydechnutim nebo zatecenim tekutého obsahu do plic

® selhdnim ostatnich zdkladnich Zivotnich funkci (dychani, krevniho ob&hu)
= podchlazenim

® pddem a drazem pfi ndhlém vzniku poruchy védomi

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= yuvolnit dychaci cesty, pfipadné zabranit vzniku jejich neprichodnosti
® vy(as zjistit pfipadné zhorseni stavu se vznikem ndhlé zdstavy obéhu

® zabranit vdechnuti ¢i zateceni tekutého obsahu do plic

POSTUP PRVNi POMOCI:
= zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalsi
nebezpeci
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® zachrance oslovi postizeného a zatfese jim - zjisti, zda reaguje:

— pokud reaguje, ponechd ho zachrdnce v poloze, v jaké se nachdzi (nehrozi-li
v ni postizenému dalsi nebezpeci) a v pfipadé potieby pfivold zdravotnickou
zachrannou sluzbu

— pokud nereaguje, zjisti zachrdnce, zda postizeny normalné dych4; pokud si neni
jist, Ze postizeny dychd normadlné, postupuje zachrdnce dale podle standardu
2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych

® pokud postizeny dychd normélné (s vyjimkou stavt déle popsanych):

— ponechd ho zachrdnce v poloze, v jaké se nachazi (nehrozi-li mu v nf dalsi
nebezpeci), trvale udrzuje volné dychaci cesty, sleduje jeho dychani a pfivold
zdravotnickou zdchrannou sluzbu

— zachrance postizeného nepretrzité sleduje, pokud prestane postizeny
dychat normélné, postupuje zachrance ihned podle standardu 2. 1. Zdkladni
neodkladnd resuscitace

® zotavovaci polohu zachrdnce pouZije pouze za nasledujicich okolnosti

a podminky, Ze postizeny normélné dychd:

— jedné-li se pravdépodobné o opilost ¢i jinou otravu

— postizeny zvraci nebo krvéci z tst ¢i nosu

— jedna-li se o bezvédomi ndsledkem tonuti

— je-li nutné postizeného z jakychkoliv divodu opustit

= postizeného v bezvédomi zachrdnce pfikryje prikryvkou ¢i izotermickou folif

NEVHODNE POSTUPY:

® yytahovdni jazyka

® podklddédni hlavy

= pokusy o posazeni

» ulozeni do zotavovaci polohy bez mozZnosti kontroly kvality dychadni

M 2. 5. ZASTAVA MASIVNIHO ZEVNIHO KRVACENI

ZA MASIVNI KRVACENI POVAZUJEME STAV, PRI KTEREM DOCHAZ[ K RYCHLE ZTRATE
VETS{HO MNOZSTVI KRVE.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
® ySechny druhy ran (zejména fezné)
® amputace

TYPICKE PRIZNAKY:

m krev stfikd nebo intenzivné vytéka z rany (rozliseni tepenného a Zilniho krvaceni
neni podstatné)
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® postizeny je bledy
® odév je nasakly krvi, krvavd kaluz na zemi

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
» velkou krevni ztrdtou s rozvojem Soku
® zistavou obéhu v dusledku vykrvaceni

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zastavit nebo alespoil vyrazné omezit krvdceni

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi Zddné dalsi
nebezpeci

® zachrdnce postizeného posadi nebo polozi

» zachrdnce pevneé stlaci krvacejici cévu piimo v rané (ruka by méla byt chrdnéna
rukavici, je-li to mozné)

= pokud to situace vyzaduje a umoznuje, zhotovi zachrance tlakovy obvaz

® zachrance zajisti potfebna protiSokova opatfeni dle standardu 2.6 Vnitini
krvdceni a prevence soku

OSTATNi POSTUPY:
m zaskrcovadlo (turniket):
— je extrémnim prostiedkem v laické prvni pomoci
— je vyhrazeno pro nésledujici situace:
— hromadn4 nestésti, vdlecné podminky apod.
— nemoznost zastavit nebo vyrazné omezit krvdceni pfimym tlakem
— mélo by byt pouzivano pouze specidlné vyskolenym zachrdncem
— priklad4 se zdsadné nad rdnu na pazi nebo na stehno; nikdy vsak do tésného
sousedstvi lokte ¢i kolene
— jednou ptilozené zaskrcovadlo se zdsadné nepovoluje
— na zaskrcenou koncetinu je nutné napsat ¢as pfilozeni zaskrcovadla
— zaskrcenou koncetinu je pfi déletrvajicim zaskrceni vhodné chladit
— postiZeny se zaskrcenou koncetinou musi byt v co nejkratsim ¢ase dopraven
ke kone¢nému osetient
— zaskrcovadlo musi byt fddné utazeno - nedostate¢né priloZzené zaskrcovadlo
muze krvaceni naopak zhorsit
= zvednuti koncetiny a tlakové body - jsou nedc¢inné a nemély by byt pouziviny
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B 2. 6. VNITRNI KRVACENI A PREVENCE SOKU

VNITRNI KRVACENI JE UNIK KRVE Z CEV DO TELESNYCH DUTIN NEBO DO VNITRNICH
ORGANU. SOK JE STAV, KDY ORGANISMUS NENI SCHOPEN ZABEZPECIT POTREBNOU
DODAVKU KYSLIKU DO TKANi A ORGANU. STANDARD SE VENUJE POUZE $0KU, JEHOZ
PREVLADAUJICI PRIEINOU JE VELKA ZTRATA KRVE.

VYVOLAVAJICI PRICINY VNITRNHO KRVACEN:

= draz zpusobeny velkou energii (pddy z vyse, ndrazy ve vétsi rychlosti)

= piimé nasili plisobici na trup

® bodnad a stfelnd poranéni

» ngkdy spontdnni krvdceni zptisobené nemoci (nddor, viedova choroba zaludku)

VYVOLAVAJICi PRICINY SOKU:
w ztrdta krve (v disledku vnéjsiho i vnitfntho krvéceni)

TYPICKE PRIZNAKY (ORAZOVEHD) SOKU:

® patrné vnéjsi krvdceni nebo podezieni na vniténi (mechanismus trazu)
® bledost, chladnd ktze, studeny pot

® slabost, tinava, mozny neklid, porucha védomi

= zrychleny a slaby tep

® pocit Zizné

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® selhdnim zdkladnich Zivotnich funkci

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= co nejrychlejsiho pifijezdu zdravotnické zdchranné sluzby
® zabrdnit dalsimu zhorseni stavu, zpomalit rozvoj Soku

POSTUP PRVNi POMOCI:

w zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zddné dalsi
nebezpeci

= zachrédnce postizeného poloZi a zastavi pfipadné viditelné zevni krvaceni dle
standardu 2. 5. Zdstava masivniho zevniho krvdceni

® zachrance pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

® pokud postizeny netoleruje polohu vleZe na zddech, umozni mu zachrdnce
zaujmout jinou polohu, kterd mu vyhovuje

= zachrance se vyvaruje bolestivych manipulaci, vyzve postizeného, aby se vyhnul
fyzické ndmaze

® zachrance brani podchlazeni postizeného - postiZeného izoluje od zemé
a ptikryje ho ptikryvkou nebo izotermickou f6lif
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® zachrance postizeného nepfetrzité sleduje, pokud je to mozné, a ihned reaguje
na pfipadné zhorseni stavu

OSTATNI POSTUPY:

= poloha se zdviZenymi dolnimi koncetinami (tzv. ,protiSokova poloha“) - jeji
Gcéinnost v podminkdch laické prvni pomoci pti odvraceni soku nebyla prokdzana
a pro nékteré zranéné muze byt rizikovd, proto neni nadédle doporucena

= autotransfuzni poloha (zdvihnuti dolnich i hornich koncetin do pravého dhlu)
- je rizikovd, a v laické prvni pomoci proto nesmi byt pouzivdna

M 2.7. TONUTI

TONUT( JE DUSENI vV DUSLEDKU PONORENI{ DO VODY €I JINE KAPALINY.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

= nehoda pfi koupdni ¢i jinych aktivitdch na vodé
= probofeni ledu

= nehoda plavidel

® pracovni Uraz

TYPICKE PRIZNAKY:

® bezvédomi (porucha védomi) ndsledujici pobyt ve vodé ¢i pod vodni hladinou
® promodrani kiiZe a sliznic

® bublavé dychdni, kasel, zvraceni

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® ydechnutim vody dochézi k duseni a ndsledné zastaveé krevniho obéhu
= podchlazenim

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

» vytazeni tonouciho na bfeh ¢i jinou pevnou podlozku (zdchranné plavidlo)
= co nejrychlejstho zahdjeni umélého dychani a stlacovani hrudniku

= co nejrychlejstho prijezdu zdravotnické zachranné sluzby

POSTUP PRVNi POMOCI:

® prioritu mé vzdy zachovani bezpecnosti zachrdance

® zachrdnce pfivold nebo zajisti pfivolani zdravotnické zadchranné sluzby (pfipadné
i ostatnich tisniovych slozek), jakmile spatfi tonuti
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Vytazeni tonouciho z vody:

— zachrance se pokusi zachranit tonouctho, aniz by musel vstoupit do vody
(podanim vétve, hozenim lana, zdchranného kruhu), pfipadné pro jeho
zachranu vyuzije lodku

— musi-li zachrédnce vstoupit do vody, jisti se pfitom pokud mozno lanem ze bfehu

= pokud postiZeny nereaguje a nedycha normalné:

— pokud je to mozné a je-li k tomu vyskolen, zahdji zachrdnce umélé dychéni jeste
ve vodé

— jakmile je postizeny vytazen na pevnou podlozku (bfeh, lodka), zahaji
zachrédnce resuscitaci 5 umélymi vdechy, poté pokracuje v poméru 30 stlaceni
hrudniku ku 2 umeélym vdechtim a pokracuje v resuscitaci podle standardu
2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospéelych

— vytékdni Zalude¢niho obsahu je béhem oZivovani tonoucich casté; pokud zcela
znemoznuje umeélé dychdani, oto¢i zachrdnce postizeného na bok a odstrani
obsah dutiny dstni

— resuscitace samostatnym stlacovanim hrudniku je u tonoucich malo i¢inna
a nemeéla by byt pouzivana

= pokud postiZeny nereaguje a normalné dycha:
— zachrance postupuje podle standardu 2. 4. Bezvédomi, uloZi postiZeného
do zotavovaci polohy na boku a nadéle trvale sleduje, zda normalné dycha
— zachrance prikryje postizeného ptikryvkou nebo izotermickou f6lii

= pokud postiZeny reaguje:
— umozni mu zachrdnce zaujmout polohu, kterd postiZzenému nejvice vyhovuje
— bréni zachrance podchlazeni, pfikryje postizeného pfikryvkou nebo
izotermickou f6lii
— zavold zachrdnce zdravotnickou zadchrannou sluzbu

Poranéni kréni patere pri tonuti:

® poranéni kréni patefe pfi tonuti neni casté

= ]ze ho predpoklddat pfi rizikovych aktivitach (skoky do vody, vodni lyZe) nebo
pritomnosti rizikovych faktort (zndmky trazu, opilost)

® je-li podezfeni na moznost poranéni kréni patefe, pokusi se zachrdnce omezit
nésilné pohyby hlavou pii zdchrané tonouciho

® pouzitf fixa¢nich limct pro laické zachrdnce neni doporuceno

® jakékoliv pokusy omezit pohyby kréni patefe nesmi zdrzet zahdjeni resuscitace
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B 2. 8. URAZ ELEKTRICKYM PROUDEM

POSKOZENI ZDRAVI ZPUSOBENE PRUCHODEM ELEKTRICKEHO PROUDU TELEM
POSTIZENEHO.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

» kontakt s vedenim elektrického proudu (vadny spotiebi¢, pracovni traz)
m zdsah elektrickym obloukem v pfipadé vysokého napéti

= zdsah bleskem

TYPICKE PRIZNAKY:

m ztrdta (porucha) védomi

m kiece koncetinového svalstva

® ]Jokélni bolest

= popéleniny (zejména u vysokého napéti)

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= nahlou zdstavou obéhu

® popéleninami

® poranénimi zptisobenymi padem

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

m pferuseni kontaktu se zdrojem elektrického proudu

m v piipadé ndhlé zastavy obéhu udrzeni ndhradntho pratoku krve v Zivotné
dutlezitych orgdnech do doby piijezdu zdravotnické zdchranné sluzby

POSTUP PRVNi POMOCI:
= prioritu ma vzdy zachovani bezpecnosti zachrance
— zachrance se ujisti, Ze zdroj elektrického proudu byl vypnut, neni-li mozné
tak ucinit, prerusi kontakt postizeného s pfedmeétem pod elektrickym napétim
pomoci nevodivého pfedmétu
— v piipadé zasaZeni proudem o vysokém napéti se zachrdnce ptiblizuje
k postizenému, pouze je-li si zcela jist, Ze elektricky proud byl vypnut (zasaZeni
tzv. krokovym napétim nebo elektrickym obloukem hrozi i ze vzdélenosti
nékolika metri)
— v piipadé zasazeni bleskem pfi boufce zvazi zachrance riziko dalsiho tideru
blesku p¥i zdchrané postizeného
m v piipadé ndhlé zastavy obéhu postupuje zachrdnce dle standardu 2. 1. Zdkladn{
neodkladnd resuscitace dospélych
® je-li postizeny v bezvédomi, postupuje zachrance podle standardu 2. 4. Bezvedomf{
® je-li postizeny pri védomi, oSetfi zachrance lokdlni poranéni podle standardu
5. 1. Popdleniny
® vSichni zasaZeni elektrickym proudem musi byt vySetfeni lékafem
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M 2. 9. UZAVER DYCHACICH CEST CIZIM TELESEM

CIZI TELESO V DYCHACICH CESTACH SE STAVA PREKAZKOU OMEZUJICi NEBO
ZNEMOZNUJICI DYCHANI.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
® vdechnuti (,zaskoCeni®) sousta pfi jidle
® vdechnuti drobnych soucdsti hracek ¢i jidla ditétem

TYPICKE PRIZNAKY:

m kagel (silny ¢i slaby p¥i vyCerpéni postizeného)

= postizeny se chytd za hrdlo

= nemoznost mluvit, kaslat, plakat (déti) ¢i dychat

» piskavé zvuky pii nddechu, hluéné dychani

= panika postizeného

= promodrani kiize a ztrdta védomi, neni-li uzdvér uvolnén

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= udusenim

= nahlou zdstavou obéhu

® poranénim pfi pouziti vypuzovacich manévru (stlaceni nadbrisku)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® odstranit uzdvér dychacich cest

® v piipadé duseni co nejrychlejsiho pfijezdu zdravotnické zdchranné sluzby

m v piipadé ztraty védomi resuscitaci udrzet krevni obéh do ptijezdu zdravotnické
zachranné sluzby

POSTUP PRVNI POMOCI:
Pro dospélé a déti nad 1 rok:
® pokud je postiZzeny pii védomi a je schopen dostate¢né silné kaslat, zachrance
pouze podporuje postiZzeného v kaslani (pfirozené obranné mechanismy jsou
G¢innéjsi nez podplirnd opatfeni prvni pomoci)
= pokud je postizeny pfi védomi, ale nemize kaslat, mluvit, plakat (déti) ¢i dychat,
nebo vyddva piskavé zvuky pfi nddechu:
— zachrance se postavi vedle postiZzeného a pfedkloni postizeného tak, aby
uvolnény pfedmét mohl vypadnout z tst
— udefi postizeného svou dlani pétkrat silné mezi lopatky a zkontroluje, doslo-li
k uvolnéni dychacich cest
= pokud uzaveér trvd, postavi se za postizeného, pfedkloni ho, sevie pést jedné ruky
a umisti ji mezi pupek a dolni konec hrudni kosti, druhou rukou pést uchopi
a silné stla¢i smérem dovnitf a nahoru; opakuje pétkrat
— zachrdnce opakuje tyto dva popsané postupy, dokud neodstrani uzavér
dychacich cest, nebo dokud postizeny neztrati védomi
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= pokud je postizeny v bezvédomi, postupuje zachrdance ihned podle standardu

2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych, resp. 2. 2. Zdkladni neodkladnd

resuscitace detf

— o vycisténi dutiny ustni prsty se zachrance pokusi, pouze pokud je cizi téleso
v dutiné ustni viditelné

— u postiZzenych, ktefi po uvolnéni dychacich cest nadéle kaslou, obtiZné polykaji
¢i maji pocit ciziho télesa v krku, zajisti nebo doporuci zachrance odborné
vySetieni; stejné tak u postizenych, u nichz bylo pouZito stlaceni nadbfisku

Pro déti do 1 roku:

= pokud dité dostatecné a ic¢inné kasle, zachrance ho neustile sleduje, nebot stav
se muze zhorsit; v této fazi nepouzivd zadné vypuzovaci manévry

® pokud je dité pfi védomi, ale nemuze kaslat, plakat ¢i dychat:

— zachrance polozi dité hlavou a obli¢ejem dolt na své pfedlokti, dolni celist
ditéte spocivd mezi palcem a dvéma dal$imi prsty ruky zachrdnce; je nutné dat
pozor, aby nebyly stlacovany mékké tkané pod bradou ditéte

— dlani druhé ruky zachrance pétkrét silné udefi dité mezi lopatky a zkontroluje,
zda cizi téleso bylo vypuzeno

— pokud uzavér dychacich cest trva, ulozi zachrance dité na zdda a pétkrat stlaci
hrudnik jako pf¥i resuscitaci

— zachrance opakuje tyto dva popsané postupy, dokud neodstrani uzaveér
dychacich cest, nebo dokud dité neztrati védomi

= pokud je dité v bezvédomi, postupuje zachrdnce ihned podle standardu
2. 2. Zdkladni neodkladnd resuscitace deti
® o vycisténi dutiny ustni prsty se zachrdnce pokusi, pouze pokud je cizi téleso
v dutiné dstni viditelné
= vSechny déti by mély byt po odstranéni uzavéru dychacich cest vySetfeny lékafem
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H 3. PRVNi POMOC PRI ZAVAZNEM URAZU
M 3. 1. MOZKOLEBECNI PORANENI

MOZKOLEBEENI PORANENI PREDSTAVUJE POSKOZENI LEBKY (VEETNE ZLOMENIN)
A MOZKU, CASTO SPOJENE S VYRONEM KRVE DO MOZKOVE TKANE NEBO
DO MOZKOVYCH OBALU.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

= ddery nebo néarazy do hlavy

= pidy pfedméti z vyse na hlavu

® drazy zpusobené velkou energii (pddy z vyse, ndrazy ve vétsi rychlosti)

TYPICKE PRIZNAKY:

mechanismus trazu (viz vyvolavajici pfic¢iny)

rdna na hlavé (bolest, otok, krvdceni)

bezvédomi nebo porucha védomi

vypadky paméti (zranény si nepamatuje na prabéh tdrazu)
zmeény chovéni, zmatenost

nevolnost, zvraceni, bolest hlavy

krvaceni z usi, nosu, brylovy hematom (podkozni vyron krve)
nestejna sifka zornic

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® poruchou védomi s rizikem selhdni ostatnich Zivotnich funkci (dychéni, krevniho
obéhu)

® vdechnutim ciztho obsahu (zalude¢niho obsahu, krve) do plic

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zajistit dostatecné dychdni vcetné prichodnych dychacich cest
® zabranit dalsimu poskozeni

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zddné dalsi nebezpeci

® je-li postizeny pfi védomi, umoZni mu zachrdnce zaujmout polohu, jakd mu
vyhovuje, zabezpeci jeho tepelny komfort a dale ho sleduje

® je-li u postizeného p¥itomna porucha védomi, postupuje zachrance podle
standardu 2. 4. Bezvédom{

® zachrance pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu; to neni nutné u postizenych
s pouze malym poranénim hlavy bez poruchy védomi nebo paméti na udalost -
v téchto ptipadech postaci sledovani postizeného zodpovédnou osobou
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® pii pfipadném zklidiiovani postizeného se zachrance vyvaruje pouziti hrubé
fyzické sily

» zachrdnce zabezpeci tepelny komfort zranéného a brani podchlazeni - zranéného
prikryje prikryvkou nebo izotermickou félif a zajisti jeho izolaci od zemé

= zachrance naddle sleduje stav postizeného a reaguje na jeho pfipadné zhorseni

M 3. 2. PORANENI HRUDNIKU

URAZY HRUDNIKU ZAHRNUJI ZLOMENINY HRUDNI KOSTI A ZEBER, PORANENI
NITROHRUDNICH ORGANU, KRVACENI DO DUTINY HRUDNI A PNEUMOTORAX.

PNEUMOTORAX ZNAMENA PRITOMNOST VZDUCHU V POHRUDNIENI DUTINE (MEZI
PLICEMI A HRUDNI STENOU) A VEDE KE ZMENSENI (KOLAPSU) PLICE. TO ZTEZUJE
DYCHANI POSTIZENEHO A V KRAJNIM PRIPADE MUZE VEST AZ K ZASTAVE KREVNIHO
OBEHU. PRVNI POMOCI JE OVLIVNITELNY POUZE TZV. VNEJSI PNEUMOTORAX, KDY
VZDUCH DO POHRUDNICNI DUTINY VNIKA OTVOREM (RANOU) V HRUDNI STENE.

VYVOLAVAJICi PRICINY:

= ndsili pusobici na hrudnik (stlaceni, dder)

= traz zpusobeny velkou energii (pddy z vySe a ndrazy ve vyssi rychlosti)
® oteviend poranéni (bodnd a stfelnd)

TYPICKE PRIZNAKY:

= bolest na hrudi

® rdny na hrudniku (bubldni v rdné svédci pro pneumotorax)

= dusnost (pocit nedostatku vzduchu), promodrani kiize a sliznic
m selhdvani obéhu, rozvoj Soku (vnitini krvaceni do hrudniku)

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® dechovou nedostate¢nosti

= rozvojem Soku

= smrti v disledku selhdni zivotné dulezitych organt

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
® usnadnit postiZzenému dychéni, zabrdnit zhorseni stavu
® zajistit odborné oSetent

POSTUP PRVNI POMOCI:

® zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zadné dalsi nebezpeci

® zachrance postizeného zklidni a ulozi ho do polohy vpolosedé se zapfenyma
rukama, pokud postizenému tato poloha vyhovuje
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® pii zdvazném poranéni, dusnosti ¢i krvdceni zachrdnce pfivold zdravotnickou
zdchrannou sluzbu

® zachrdnce ranu ponechd otevienou, pfipadné ji pfekryje prodysnym obvazem

= zachrdnce zdsadné nevytahuje cizi pfedmeéty z rany

= zachrdnce zabezpeci tepelny komfort zranéného a brani podchlazeni - zranéného
prikryje prikryvkou nebo izotermickou f6lif a zajisti jeho izolaci od zemé

® zachrance nadale sleduje stav postizeného a reaguje na jeho pfipadné zhorseni

NEVHODNE POSTUPY:
® yzavirdni rany
= zhotovovani poloprodysného obvazu

B 3. 3. PORANENI BRICHA

PORANENI BRISNI STENY A NITROBRISNICH ORGANU (TRAVICI TRAKT, JATRA, SLEZINA,
LEDVINY, MOCOVY MECHYR). EASTO JE SPOJENO S VNITRNIM KRVACENIM.

VYVOLAVAJICi PRICINY:

= ndsilf pusobici na b¥icho (stlaceni, dder, kopnuti, pfejeti)

= bodn4 a stfelnd poranéni

® {razy zpusobené velkou energii (pady z vyse a narazy ve vyssi rychlosti)

TYPICKE PRIZNAKY:

= bolest bficha

= podlitiny nebo oteviené rany

® pocit na zvraceni, zvraceni

= ztuhlost bfisnich svalt

= bledost, poceni, pfipadné zndmky Soku

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® vnitfnim krvdcenim s velkou krevni ztratou

= infekci a zdnétem pobfisnice pfi otevienych poranénich nebo pfi poranéni stieva
= ¢asnym umrtim v disledku Soku

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zabranit dalsimu zhor$enf stavu, zpomalit rozvoj Soku

® zabranit vstupu infekce u otevienych poranéni

= vzdy zajistit odborné oSetfeni ve zdravotnickém zafizeni, v pfipadé zdvazného
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POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi zddné dalsi nebezpeci

® zachrdnce zranéného uklidni a ulozi na podlozku

® zachrdnce umozni zranénému zaujmout polohu, kterd mu vyhovuje

= pokud to stav vyzaduje, pfivold zachrance zdravotnickou zdchrannou sluzbu

® zachrance oSetfi oteviené rany - vyhtezlé organy nikdy nevpravuje zpét,
prekryje je navlhcenou gdzou nebo cistou rouskou, poté pfipadné jeste vrstvou
neprodysného materidlu (brdni tim osychédni povrchu orgédnii)

w cizi pfedméty zachrdnce z rdny nikdy nevytahuje

» zachrdnce zabezpeci tepelny komfort zranéného a brani podchlazeni - zranéného
prikryje prikryvkou nebo izotermickou félif a zajisti jeho izolaci od zemé

® zachrance nadale sleduje stav postizeného a reaguje na jeho pfipadné zhorseni

POZNAMKA:

® bolesti bficha vzniklé i nékolik dnii po trazu by mély vést k odbornému vysetfeni

3. 4. PORANENI PANVE

PORANEN{ PANVE PREDSTAVUJE ZLOMENINY PANEVNICH KOSTI, PRIPADNE
DOPROVAZENE PORANENIM PANEVNICH ORGANU. ZRANENEHO OHROZUJE ZEJMENA
VELKOU KREVNI ZTRATOU SPOJENOU S ROZVOJEM SOKU.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:
® drazy zpusobené velkou energii (pddy z vyse, dopravni nehody)
® piimé nésili pisobici na panev (pfejeti, pady cyklisti)

TYPICKE PRIZNAKY:

= bolest v misté poranéni

® omezend hybnost dolnich koncetin

® znamky vnitfniho krvaceni a rozvoje Soku

€iM JE POSTIZENY OHROZEN?

m ynitinim krvdcenim s velkou krevni ztratou
= rozvojem Soku

® Gasnym umrtim v disledku vykrvaceni

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= zabranit dalsimu poranéni cév a vnitfnich organt

= zmirnit bolest

® zabrdnit dalsimu zhorseni stavu, zpomalit rozvoj Soku
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POSTUP PRVNi POMOCI:

zachrance se ujisti, Ze jemu ani postiZzenému nehroz{ Zadné dalsi nebezpeci
zachrance zastavi viditelné krvaceni dle standardu 2. 5. Zdstava masivniho
zevniho krvdceni

= zachrénce pfivold zdravotnickou zachrannou sluzbu

= postizeného ponechd zachrdnce v poloze, kterou si sdm zvolil, a vyvaruje se

zbytecnych manipulaci - nikdy nezdvihé dolni koncetiny

zachrance zabezpedi tepelny komfort zranéného a brdni podchlazeni - zranéného
prikryje pfikryvkou nebo izotermickou f6lif a zajisti jeho izolaci od zemé
zachrance naddle sleduje stav postizeného a reaguje na jeho pfipadné zhorseni
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M 4. PRVNi POMOC U JINYCH URAZOVYCH STAVU
M 4.1. PORANENI PATERE

PORANENI ZAHRNUJE POSKOZENI OBRATLU, KLOUBU, VAZU A MEZIOBRATLOVYCH
PLOTENEK. MOZE BYT SPOJENO S POSKOZENIM MICHY A MiSNIiCH NERVU, KTERE
PROCHAZ( PATERNIM KANALEM.

VYVOLAVAJICi PRICINY:
= pady z vySe, ndrazy ve vétsi rychlosti (dopravni a sportovni nehody)
® pilisobeni pfimého n4ésili (dder do zad)

TYPICKE PRIZNAKY:

= mechanismus drazu (viz vyse)

= bolest v misté poranéni

= poruchy hybnosti (véetné svalové slabosti) a citlivosti (vypadek ¢itf, mravenceni,
brnéni)

® porucha védomi pfi poranéni hlavy vzdy zakldda podezfeni na mozné poranéni
pétefe

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= ochrnutim v disledku poskozeni michy
® poruchou dychéni pfi poranéni kréni patefe

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
® zabranit pohybtim, které mohou zptisobit ¢i zhorsit poranéni michy
® zajistit odborny transport do zdravotnického zafizeni

POSTUP PRVNI POMOCI:

® zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému nehrozi na misté zadné dalsi
nebezpedi

® prioritou ztstdva zabezpeceni zdkladnich Zivotnich funkci - pokud postiZzeny
presvédciveé nedychd normadlné, postupuje zachrance dle standardu 2. 1. Zdkladni
neodkladnd resuscitace dospélych nebo 2. 2. Zdkladni neodkladnd resuscitace deti

= pokud postizeny normdlné dychd, ponechd ho zachrdnce v poloze, v jaké se
nachdzi, pokud v ni postizenému nehrozi dalsi nebezpeci

® pokud je postiZzeny pfi védomi, snazi se ho zachrance uklidnit a pfesvédcit ho
o nutnosti nehybat se

= manipulace s postizenym s podezfenim na poranéni patefe a jeho transport
jsou ukolem zdravotnické zadchranné sluzby; pokud je zcela vyjime¢né nutné
postiZeného pfemistit v rdmci prvni pomoci (zpravidla z davodu ptetrvavajiciho
nebezpedi na misté urazu), je béhem manipulace nutné stabilizovat hlavu v ose
téla a co nejvice omezit pohyby v oblasti patete, v idedlnim p¥ipadé v soucinnosti
péti zachranct



33

® pouziti fixa¢nich pomtcek (limct atd.) neni souéésti prvni pomoci
m zachrance zajist{ tepelny komfort postizeného
m zachradnce pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

B 4. 2. PORANENI KONCETIN

URAZY KONCETIN ZAHRNUJI ZLOMENINY KOST/, POSKOZEN{ KLOUBU (POHMOZDENI,
PODVRTNUTI, VYKLOUBENI), POHMOZDENI{ SVALU A PORANENI SLACH. ZLOMENINA
JE POSKOZENI CELISTVOSTI KOSTI, V PRIPADE KOMBINACE S RANOU JI 0ZNACUJEME
JAKO OTEVRENOU.

VYVOLAVAJICi PRICINY:
" nejcastéji pfimé nasili pisobici na koncetinu

OBECNE PRIZNAKY:

= holestivy otok

= krevni vyron

= omezeni pohybu

ZAVAINE PRIZNAKY:

® pocit nebo zvuk prasknuti pfi drazu

® deformita, abnormadlni pohyb mimo kloub

= nemoznost koncetinu zatiZit (virazné omezeni pohybu a funkce)

® poruchy prokrven{ (koncetina je bledd, chladna)

= piitomnost rdny nebo krvaceni spojené s jinymi zdvaznymi piiznaky

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

m ztratou krve - moznost rozvoje Soku pri zlomenindch dlouhych kosti
® poranénim dal$ich struktur (cév a nervi)

= infekci otevienych zlomenin

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

m zastavit (omezit) krvaceni

m pfedejit dalsimu poskozeni tkdni
= zmirnit bolest

® zabrdnit vzniku infekce

POSTUP PRVNI POMOCI:

® zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehroz{ zddné dalsi
nebezpeci

» zachrance zastavi viditelné zevni krvaceni dle standardu 2. 5. Zdstava masivniho
zevniho krvdcenf a oSetfi rdny (pokud moZno pomoci sterilniho materiédlu)
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® zachrance doporuci nebo zajisti, aby postizeny poranénou koncetinu nezatézoval,
a omezi i jakékoliv jiné manipulace s koncetinou, které nejsou nezbytné

m zachrdnce zkontroluje stav koncetiny - prokrveni, hybnost, citlivost — a v ptipadé
pritomnosti zdvaznych pfiznaku (viz vyse) pfivola zdravotnickou zdchrannou
sluzbu; pfi bézné dostupnosti zdravotnické zachranné sluzby neni znehybnovéni
zlomenin soucdsti laické prvni pomoci

= pfi nepfitomnosti zdvaznych pfiznakt neni zpravidla odborné oseteni nutné,
zachrdnce doporudi postizenému nezatézovat poranénou koncetinu, zvednout ji
a chladit, pfipadné ptilozit elasticky obvaz

= v pifpadé chlazeni ledem je nutné vzdy chladit pfes tkaninu; doba souvislého
chlazeni nem4d pfekrocit 20 minut

® jmprovizované znehybnéni v pfipadé nedostupnosti zdravotnické zdchranné
sluzby ¢&i v jinych ptipadech vyzadujicich takovy postup spociva v pfiloZeni pevné
meékce podlozené dlahy, kterd pfeklene a znehybni kloub nad i pod zlomeninou

NEVHODNE POSTUPY:
= pokusy o rovnani zlomenin a napravovani kloubti
= podcenéni krevnich ztréat

4. 3. OSETRENI RAN

RANA JE PORUSENI CELISTVOSTI KUZE. PORANENI DALSICH TKANI €1 ORGANUD ZAvisi
NA DRUHU A HLOUBCE RANY.

VYVOLAVAJICi PRICINY:

trzné rany - ider nebo néraz tupého pfedmeétu

fezné rany - tah ostrého predmétu

bodné rany - prinik ostrého pfedmétu v dlouhé ose
se€né rdny - tder ostrym pfedmétem

stfelné rany - vniknuti stiely nebo stfepiny do téla

rany kousnutim - kousnuti zvifetem, pfipadné ¢lovékem

TYPICKE PRIZNAKY:

= poruseni celistvosti kiaze
® krvaceni

= bolest

PRIZNAKY RIZIKOVE RANY:
= rany silné krvacejici
® rany rozsdhlé nebo s velkym poskozenim tkdni
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® rany silné znecisténé
® riny spojené se zlomeninami (oteviené zlomeniny)
® riny bodné, stfelné a zptisobené kousnutim

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

m ztratou krve az vykrvdcenim

® poranénim vnitfnich orgdnt a moznym vnitfnim krvdcenim
= infekci

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zastavit krvaceni

® zabrdanit rozsifeni infekce

® rozlisit, kdy je potfeba odborné osetfeni

POSTUP PRVNi POMOCI:

w zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalsi
nebezpeci

m zachrdnce pfedchédzi pfimému kontaktu s krvi (pouZzivd ochranné rukavice)

m v piipadé silného krvaceni postupuje zachrdance dle standardu 2.5 Zdstava
masivniho zevniho krvdceni

® zachrdnce mechanicky vycisti rdnu proudem c¢isté vody do dplného vyplachnuti
vSech necistot; hrubé mechanické drhnuti rdny neni doporuceno

= volné cizi pfedméty mtize zachrdnce odstranit, zaklinéné fixuje proti pohybu

® pii zvyseném riziku infekce zachrdance mize dezinfikovat okoli rany jodovou
(pokud na ni postiZeny nenf alergicky) nebo alkoholovou dezinfekci

» zachradnce pfiloZi sterilni krytf odpovidajici rozsahu rdny (néplast, gdza, obvaz)

» v piipadé pfitomnosti ptiznaku rizikové rany zachrance zajisti nebo doporuci
odborné osetfeni, pfipadné pfivola zdravotnickou zdchrannou sluzbu; v kazdém
pripadé doporuci postizenému kontaktovat svého lékate kvuli pfipadnému
preockovani proti tetanu

NEVHODNE POSTUPY:

® hrubé mechanické drhnuti rany

® vytahovdni zabodnutych predméta
= pouzivani peroxidu vodiku
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B 4. 4. URAZOVE AMPUTACE

AMPUTACE JE ODDELEN{ KONCGETINY (JEJi CASTI) NEBO JINYCH ORGANU (USNI
BOLTEC, NOS, SKALP). MUZE BYT UPLNA NEBO CASTECNA (AMPUTOVANA CAST Visi
NA ZBYTKU TKANI).

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

® poranéni zptisobend stroji
® seCnd a feznd poranéni

= dopravni trazy

TYPICKE PRIZNAKY:
® rozsdhld rana, oddélend nebo visici amputovand ¢ést
® krviceni z pahylu

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® masivnim krvdcenim s rozvojem Soku
® trvalou ztrdtou amputované césti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
® zastavit (omezit) krvdceni

voeve

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrance zastavi krvaceni dle standardu 2. 5. Zdstava masivniho zevniho
krvdceni

® zachrance pokud mozno sterilné pfikryje rdnu na pahylu

= zachrance, pokud je to mozné, zajisti a oSetfi amputovanou ¢dst ndsledujicim
zpusobem: necistoty oplachne proudem tekouci vody, vloZi amputovanou c¢ast
do plastikového sacku a tento sacek vlozi do nddoby se studenou vodou a kousky ledu

M 4. 5. PORANENI OCi

PORANENI OKA JE SPOJENO S VELKOU BOLESTIVOSTI A PRECHODNOU ZTRATOU
FUNKCE.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
= zaneseni téliska do spojivkového vaku (necistoty, drobny hmyz, fasa)
® poranéni o¢niho bulbu (tder, néraz, letici predmét)
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» fyzikdlni poskozeni (svdfeni bez ochrannych bryli, pobyt na slunci)
» vniknuti chemikalif

TYPICKE PRIZNAKY:

= silnd bolest

m glzeni

m kiecovité sevieni vicek (Casto obou odi)

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® pii zdvazném poranéni az trvalym poskozenim ¢i ztratou zraku

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= zmirnit bolest
» piedejit trvalym ndsledkiim

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrdnce poranéného posadi a snazi se jej uklidnit, vysvétli mu situaci, pfipadné
mu dopomtiZe s orientaci

® drobné cizi télisko je mozné vyplachnout ¢istou vodou; pfi nedspéchu,
postizenému vyhledat odbornou pomoc

= zanét spojivek a podrdzdéni UV zafenim je mozné v mirné fazi lécit

N

poranéni v okolf oka zachrance pouze zakryje obé oci sterilnim obvazem,
aby se minimalizoval pohyb bulbt (souhyb obou o&i), a pfivold zdravotnickou
zachrannou sluzbu

m p¥i zasaZeni oka chemikaliemi postupuje zachrance podle standardu
6. Prvni pomoc pri poleptdni

M 4. 6. USTKNUTI HADEM, KOUSNUTI CI BODNUTI EXOTICKYM HMYZEM

JED JE DO TELA VPRAVEN KOUSNUTIM CI BODNUTIM. JEDINYM CESKYM ZASTUPCEM
JEDOVATYCH HADU JE ZMIJE, JEJi NEBEZPEENOST SE VSAK PRECENUJE. OHROZENI
ZIVOTA MUZE PREDSTAVOVAT USTKNUTI EXOTICKYMI ZIVOCICHY CHOVANYMI

V TERARIICH.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

= kousnuti hada ¢i exotického pavouka nebo stira
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TYPICKE PRIZNAKY:
= zmije:
— dvé bodné ranky v misté kousnuti
— lokalni pal¢iva bolest
— zarudnuti, pozdéji zfialovéni loziska
— pocit nevolnosti
— u alergickych osob otoky, dusnost, zvraceni, prijem, kolaps
= exoticti hadi, pavouci, stifi - dle druhu:
— zména citlivosti ¢i barvy koncetiny, otok koncetiny
— ktece
— duseni
— ztrata védomi
— zdstava obéhu

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® pfechodnym omezenim funkce postizené koncetiny (zmije)

= zhorSenim existujictho chronického onemocnéni krevniho obéhu ¢i dychaciho
Gstrojf nasledkem udleku

® alergicky jedinec rozvojem anafylaxe (viz standard 8. 10. Alergickd pfihoda)

= imrtim (exoti¢ti hadi)

EHO POTREBUJEME DOCILIT?
zmirnit potiZe postizeného
predejit komplikacim
identifikovat hada
zajistit odborné osetfeni postizeného

HE E B E X

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrdnce postizeného zklidni

® p¥i ustknuti do dolni koncetiny zachrdnce zabrani chizi postizeného

® ]Jokalné zachrance ptilozi studeny obklad

m zachrdnce pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu, do jejtho pfijezdu
postiZzeného sleduje

» v piipadé ustknuti exotickym hadem zachrance postupuje podle pfevladajicich
pfiznaki postizeného

NEVHODNE POSTUPY:

® vymackavani ¢i vysdvéni jedu
® rozfezdvdani ¢i vypalovani rany
® elastickd bandaz koncetiny
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M 5. PRVNi POMOC PRI POSKOZENI TEPLEM A CHLADEM
M 5. 1. POPALENINY

POPALENINA JE URAZ ZPUSOBENY LOKALNIM UCINKEM VYSOKE TEPLOTY. VZDY JE
POSKOZENA KUZE (PRIPADNE SLIZNICE), NEKDY | HLOUBEJI ULOZENE TKANE. PUSOBI
KRUTE BOLESTI, JE SPOJENA S RIZIKEM NASLEDNE INFEKCE, PRI VETSIM ROZSAHU
OHROZUJE ZIVOT POPALENEHO.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® pid do ohnisté, pozdr, vzniceni odévu, kontakt s horkym télesem nebo
intenzivnim sdlavym teplem

® opafeni

= vyboj elektrického proudu vysokého napéti

TYPICKE PRIZNAKY:
= bolest
m viditelné poskozeni ktize - zarudnuti, zbélani, puchyte, priskvary

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= infekci

® rozvojem nemoci z popéaleni pfi rozsahu nad 10 % (u déti nad 5 %)

® popélenim nebo podrdazdénim dychacich cest (pary, koutové plyny)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zabranit dalsimu pusobeni tepla
= zmirnit bolest

m gnizit riziko infekce

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrdnce pferusi acinek tepla - zajisti sejmuti odévu p¥i opafeni, uhaseni
hotictho odévu; pevné Inouci ¢dsti odévu nesnimd

® zachrance zajist{ ochlazeni popdlenych ploch chladnou vodou (15-25 °C)
- lokalni bez omezeni do tlevy od bolesti (minimdlné 10 minut), rozsdhlé (nad
20%) jen kratkodobé a jednordzové

® zachrance zakryje popalené plochy sterilnim materidlem; v pfipadé jeho
nedostupnosti alespoti jinou dostupnou ¢istou textilif

» zachradnce zajist{ sejmuti ndramkd, prstent, ndusnic apod.
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NEVHODNE POSTUPY:

= intenzivni celkové chlazeni

» piiklddédni ledovych obklada

® strhdvani puchyit nebo pfiskvafeného odévu
= pouzivani masti, zdsypd, dezinfekci apod.

M 5. 2. OPAL A UZEH

UPAL JE CELKOVE PREHRATI DRGANISMU — SELHANI RiZENI TELESNE TEPLOTY, VZNIKA
PRI POBYTU V HORKEM PROSTREDI. UZEH JE DUSLEDKEM PREHRATI NA SLUNCI.
PRAKTICKE ROZLISOVANI MEZI UPALEM A UZEHEM V PRVNI POMOCI POSTRADA SMYSL.

VYVOLAVAJICi PRICINY:

= pobyt v horkém a vlhkém prostfedi

= ylhky neprodysny odév

= nedostatecny pitny rezim

® dlouhodoby pobyt na pfimém slunci (nechrdnénd hlava), opalovani

TYPICKE PRIZNAKY:

= zizen, bolesti hlavy, nevolnost, zvraceni

m zvySend télesnd teplota ¢i horecka

® suchd zarudla kiize, pfipadné popéleniny od slunec¢niho zafeni
m kiece v pfipadé tézkého stavu

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= dehydrataci

= mdlobou

® poruchou védomi p¥i vyrazném prehfati (t€lesnd teplota >40 °C)

EHO POTREBUJEME DOCILIT?
premistit postizeného z horkého prostfedi ¢i pfimého slunec¢niho zafeni
ochlazeni postizeného p¥i pfehrati
rehydratace (zavodnén{ organismu) postizeného
zmirnéni potizi

H E B B X

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrdnce pfemisti postizeného z horkého prosttedi ¢i pfimého slune¢niho
zafeni, pfipadné odstrani horky odév

m v piipadé zvysSené télesné teploty zajisti zachrance aktivni chlazeni postizeného
(ventilator, priivan, chladnd sprcha, obklady)
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® zachrance zajisti podani dostatecného mnozstvi tekutin postizenému, nejlépe
s obsahem minerdld; méfitkem dostatecné rehydratace je produkce dostate¢ného
mnozstvi svétlé moci

® zachrance zajisti nebo doporuci postizenému chlazeni popélenin od slunicka,
pripadné jejich oSetieni pfipravky k tomu uréenymi

Bl 5. 3. OMRZLINY

OMRZLINA JE LOKALNI POSKOZENI CHLADEM. POSTIHUJE NEJCASTEJI OBNAZENE
A NEDOSTATECNE PROKRVENE TELESNE PARTIE (USNi BOLTCE, NOS, TVARE,
NECHRANENE PRSTY RUKOU, PRSTY NOHOU V TESNE OBUVI).

VYVOLAVAJICI PRICINY:

= ptsobeni chladu

= vitr (vznik omrzlin i p¥i teplotdch kolem 0 °C)
= pnedostatecny nebo nevhodny odév a obuv

TYPICKE PRIZNAKY:

= palciva bolest

= zbéleni nebo mramorovani kize
= ztrdta nebo porucha citlivosti

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® amputaci omrzlych perifernich ¢ésti téla (prsty, usni boltce)
» druhotnou infekci omrzlych partii

= trvalymi poruchami citlivosti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® piemistit postiZeného do teplého prostfedi

= zmirnit potize

= obnovit dostate¢né prokrveni omrzlych &ésti téla
= zabranit infekci

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachradnce zajisti nebo doporudi postizenému pfemisténi do teplého prostiedi

® zachrance zajisti nebo doporudi postizenému ohfivani omrzlych ¢asti téla
ve vodni ldzni o teploté 37-42 °C po dobu 30 minut

= zachrance zajisti nebo doporuci postizenému odborné osetfeni, do té doby kryje
omrzl4 mista sterilnim materidlem; v pfipadé jeho nedostupnosti pak alespon
Cistou textilif
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NEVHODNE POSTUPY:

= tfeni snéhem

® piimé ohtfivani pomoci zdroji tepla (topeni, chemické ohfivace) - miiZe zptsobit
popéleniny

= aplikace masti ¢i jinych prostredki

M 5. 4. PODCHLAZENi

PODCHLAZENI ZNAMENA POKLES TELESNE TEPLOTY POD 35 °C NASLEDKEM
PUSOBENI CHLADU NEBO SELHANIM RIZENi TELESNE TEPLOTY.

VYVOLAVAJICi PRICINY:

m celkové vycerpdni (nehody lyzaft a turistd)

= nehody v horach, zasypani lavinou

® dlouhodoby pobyt v chladné vodé, tonuti

= dlouhodoby pobyt v chladu (bezdomovci, opilé osoby)
= bezmocné osoby v nevytopenych bytech

TYPICKE PRIZNAKY:

= snizend télesna teplota

m gvalovy ties, zrychlené dychani, zrychleny tep - mirné podchlazeni
® spavost, apatie, porucha védomi, pomaly tep - zdvazné podchlazeni

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= dmrtim v dusledku zastavy krevniho obéhu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

m pferusit dalsi pasobeni chladu

= postupné normalizace télesné teploty

m v piipadé zdstavy obéhu provadét resuscitaci do pifjezdu zdravotnické zachranné
sluzby

POSTUP PRVNI POMOCI:

m v piipadé mirného podchlazeni zachrance zajisti pasivni ohfivani postizeného
pomoci teplé ptikryvky nebo teplého oblecent; pfipadné v kombinaci
s izotermickou f6lif

= v pifpadé zdvazného podchlazeni zachrance omezi manipulaci s postizenym
a zajisti aktivni ohfivani pomoci zdrojt tepla (1dhev s teplou vodou, ohtivaci
balicky apod.) v kombinaci s postupy pro mirné podchlazeni

® je-li postizeny stdle v chladném prostredi, zajisti zachrédnce i jeho tepelnou izolaci
od zemé
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® je-li to mozné, odstrani zachrdance pripadné mokré obleceni postizeného

= teplé ndpoje 1ze podat pfi mirném podchlazeni

m v piipadé zdstavy obéhu postupuje zachrance neprodlené dle standardu
2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych

NEVHODNE POSTUPY:
= podani alkoholu
= manipulace s konc¢etinami nebo pokusy o chizi pfi zdvazném podchlazeni
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I 6. PRVNi POMOC PRI POLEPTANI

POLEPTANI AGRESIVNIMI CHEMIKALIEMI (ZIRAVINAMI) JE CHEMICKY URAZ PODOBNY
POPALENI. ROZLISOVANI NA POLEPTANI KYSELINAMI A LOUHY POSTRADA V PRVNI
POMOCI SMYSL.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

= kontakt chemikélie s kiz{, sliznicemi nebo o¢ima postizeného

TYPICKE PRIZNAKY:
= palciva bolest

= zména barvy kuze (zarudnuti, zbéldni, zhnédnuti)

= zména reliéfu kaze (otok, mapovitd loziska, olupovéni v carech)

» zvraceni, ddveni, poleptdni okoli dst a sliznice Gst p¥i pozitf Ziraviny
= slzeni, kfecovité sevieni vicek pfi poleptani oci

= kasel ¢i dusnost pfi vdechnuti par ziraviny

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® poskozenim tkani

= naslednou infekci

= otokem dychacich cest pfi vdechnuti par Ziraviny

= oslepnutim p¥i poleptdni oka

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® pierusit pisobeni chemikalie

® omezit prunik do hlubsich struktur
= zmirnit bolest

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrance se presvédci, Ze jemu ani postizenému nehrozi na misté zadné dalsi
nebezpedi

» zachrdnce opakované a dlouhodobé oplachuje zasazené misto Cistou vodou;
pritom se snazi chranit okolni neposkozenou kuzi

= v pfipadé poleptdni tist zachrance pomutZze postizenému tsta opakované
vyplachnout vodou

m v piipadé poleptani o¢i zachrance opakované a dlouhodobé vyplachuje zasazené
oko jemnym proudem vody smérem od vnitfntho koutku k vnéjsimu

® po dukladném opldchnuti zachrdnce zakryje poleptané misto nebo oko sterilnim
materidlem

= v pfipadé vdechnuti par ziraviny zachrdnce postizeného posadi a zajisti pokud
mozno privod cerstvého chladného vzduchu
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® zachrance zajisti nebo doporuci postizenému odborné osetfeni; v zavaznych
pripadech (velkd poleptand plocha, vdechnuti par Ziraviny, poleptdni oka, poziti
ziraviny) pfivold po poskytnuti prvni pomoci zdravotnickou zadchrannou sluzbu

NEVHODNE POSTUPY:
= pokusy o neutralizaci
= podavéani ndpoje nebo vyvoldvani zvraceni pii poziti Ziraviny
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I 7. PRVNI POMOC PRI OTRAVACH

OTRAVU zPUSOBUJI JEDY. JEDEM MOHOU BYT | BEZNE UZIVANE LATKY UZITE

V NEPRIMERENEM MNOZSTVI (LEKY, ALKOHOL). DO TELA VNIKAJI ZE ZEVNIHO
PROSTRED{ VDECHOVANIM, POLKNUTIiM, KUZi NEBO VPICHEM. PRIZNAKY OTRAV
ZAVISi NA KONKRETNI LATCE, NELZE JE ZOBECNIT.

B 7.1. UNIVERZALNI PRAVIDLA PRVNi POMOCI PRI PODEZRENI
NA OTRAVU

m zachrance vzdy zajisti svou vlastni bezpec¢nost

m zachrance se pokusi omezit dalsi vstiebavéani jedu - vyneseni postizeného,
vyvétrdni, vyvolani zvraceni, omyti potfisnéné kize apod.

m zachrdnce se pokusi identifikovat jed - zajisténi obalt, ampuli, pokrmu, zvratkt

m zachradnce sleduje postizeného do jeho pfeddni do zdravotnické péce

= pfi bezvédomi nejasného pivodu nebo pfi vyskytu nékolika postizenych se
shodnymi ptiznaky je tfeba vzdy myslet na moznou otravu

m |éCba otrav (podéni ,protildtek” - antidot) neni béZnou souc¢dsti prvni pomoci,
ve vyjimecnych p¥ipadech lze podat antidotum po pfedchozi konzultaci
s dispecerem zdravotnické zdchranné sluzby

[ 7. 2. OTRAVY PLYNY

VSTUPNI BRANOU OTRAVY JSOU DYCHACI CESTY. INHALACNI OTRAVY MOHOU
ZPUSOBIT TEZ PARY CI AEROSOLY.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® nejcastéji otrava oxidem uhelnatym (nedokonalé spalovéni, plynové ohfivace
vody - karmy)

® nevétrané provozy s kvasnymi procesy (pivovary, vinné sklepy) a hluboké jamy
dlouhodobé nevétrané (studny, jeskyné) - oxid uhlicity

= prumyslové havdrie - inik chloru, ¢pavku

® pozéry - zplodiny hofeni (fosgen)

TYPICKE PRIZNAKY:

Otrava oxidem uhelnatym:

= cervend barva obliceje, nevolnost, bolest hlavy, zvraceni - pocétek otravy

® pocit duseni, télesnd slabost, bezvédomi - pokrocild otrava oxidem uhelnatym
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Otrava oxidem uhlicitym:
® pocit duseni, télesnd slabost, bezvédomi, dtlum dechu

Otrava drazdivymi plyny:
= kasel, paleni na prsou, dusnost - otrava chlorem, ¢pavkem, fosgenem

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® pfi del$fm nebo intenzivnim vystaveni jedovatému plynu smrti

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= omezit nebezpeci pro sebe i druhé

m pferusit vystaveni jedovatému plynu

® piivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu

POSTUP PRVNi POMOCI:

w zachrance se ujisti, Ze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalsi
nebezpeci

= pokud se zachrdnce rozhodne vstoupit do zasaZeného prostoru, zajisti pfedtim
pokud mozno otevieni vSech oken a dveri

® zachrdnce co nejrychleji vynese postizeného na ¢erstvy vzduch

m v piipadé bezvédomi postiZeného postupuje zachrdnce podle standardu
2. 4. Bezvedom{

= je-li postizeny pfi védomi, umozni mu zachrdnce zaujmout polohu, kterd mu
nejlépe vyhovuje

m zachrance sleduje postizeného do pfijezdu zdravotnické zdchranné sluzby

M 7. 3. OTRAVY LEKY

K OTRAVE NEJCASTEJI DOCHAZI POZITIM VETSIHO MNOZSTVIi LEKO. V SOUCASNE
DOBE SE JEDNA 0 NEJCASTEJI SE VYSKYTUJICI OTRAVY.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® gsebevrazedné jedndni, zneuZivani omamnych latek (Gasto spolu s poZitim
alkoholu)

® ndhodné poziti (déti)

TYPICKE PRIZNAKY:

® nejsou - zdvisi na konkrétnim prepardtu
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CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® vdechnutim zvratkd

= dusenim

= dechovym ttlumem az zdstavou dechu
= zdstavou obéhu

® selhdnim jater a ledvin

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zabranit dalsimu vstfebdvani pozité latky, pokud je to mozné
» predejit komplikacim pfi bezvédomi

= zjistit druh a mnozstvi pozitého léku, pokud je to mozné

POSTUP PRVNi POMOCI:

® je-li védomi postiZeného dostate¢né zachovéano, pokusi se zachrance o vyvolani
zvraceni

m zachrdnce se pokusi zjistit druh a mnozstvi pozitého léku

= zachradnce pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu, do jejtho pfijezdu
postizeného sleduje

m v piipadé poruchy védomi postupuje zachrance podle standardu 2. 4. Bezvedomf{

Il 7. 4. OTRAVY HOUBAMI

OTRAVY HOUBAMI JSOU V NASICH PODMINKACH CASTE, VETSINA Z NICH JE NASTESTI
NEZAVAZNYCH. OTRAVA SMRTELNE JEDOVATOU MUCHOMURKOU HLIZNATOU
ZPUSOBUJE SELHANI JATER. PRVNi PRIZNAKY SE OBJEVI S CASOVYM ODSTUPEM
(NEJDRIVE 8 HODIN PO POZITI, ZPRAVIDLA POZDEJI - 24 HODIN).

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® poziti pokrmu z jedovatych hub

= zamérné experimentovani s drogami (odvary z lysohlavky ¢i muchomurky
cervené)

TYPICKE PRIZNAKY:

® zivisi na konkrétni houbé

® nevolnost, zvraceni, bolesti bficha (mélo jedovaté holubinky, ¢irtivky ¢i ryzce)
® halucinace, poruchy koordinace (lysohlavky)

= totéz muchomirka Cervend (navic siroké zornice, sucha tepld kize)

m celkova slabost, nevolnost, zloutenka (muchomurka hliznatd)

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® ohrozenim Zivota (tyka se téméf vzdy muchomurky hliznaté)
» dehydrataci pfi Gporném zvraceni a prijmu
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CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® omezit vsttebavani jedu

= zmirnit obtiZe postizeného

® zajistit podezfelou houbu (pokrm)

POSTUP PRVNI POMOCI:

® je-li védomi postizeného dostate¢né zachovano, pokusi se zachrdnce o vyvolani
zvraceni

® zachrdnce podé 5-10 tablet Zzivocisného uhli (nejlépe rozdrcené v neutrdlnim
napoji)

= je-li to moZzné, zajisti zachrance vzorek hub, které otravu vyvolaly

= pfi prijmech postupuje zachrance podle standardu 8. 7. Dehydratace a priijmovd
onemocnéni

» zachradnce zajist! odborné vysetfeni postizeného

M 7.5. OTRAVY OSTATNiMI JEDY

KAPITOLA SE ZABYVA JEDY NEUVEDENYMI V OSTATNICH KAPITOLACH. VSTUPNI
BRANOU PRO JED JE TRAVICI TRAKT €I KUZE. V SOUCASNE DOBE SE JEDNA 0 MALO
POCETNOU SKUPINU ZAVAZNYCH OTRAV.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
® poziti (vétsinou ndhodné), véetné poziti jedovatych rostlin &i Zivocicht
® potfisnéni kuze pfi préci s prostfedky na ochranu rostlin (organofosfaty)

TYPICKE PRIZNAKY:
® nejsou - zavisi na konkrétnim jedu
® nejcastéjsi a nejndpadneéjsi jsou poruchy chovédni a védomi, bolesti bficha,
zvraceni ¢i prijem
» v piipadé otravy organofosfaty:
— nevolnost
— slinénf
— ndpadneé 1izké zornice
— zvraceni, kfecCe v bfiSe, prijmové stolice
— dechova tisen, porucha védomi

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= poskozenim organt

= poruchou védomi

= (mrtim p¥i tézké otraveé
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CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® pokud je to mozné, zabrénit dal§imu vstiebdvani jedu
» piedejit komplikacim pfi bezvédomi

= pokud je to mozné, zjistit druh jedu

POSTUP PRVNi POMOCI:
= v pripadé poziti jedu:
— je-li védomi postiZeného dostate¢né zachovéano, pokusi se zachrance o vyvolani
zvraceni
— zachrénce se pokusi zjistit druh a mnozstvi pozitého jedu
— zachrance pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu, do jejtho pfijezdu
postizeného sleduje
— v ptipadé poruchy védomi postupuje zachrance podle standardu
2. 4. Bezvedomi
» v piipadé potiisnéni jedem:
— zachrance se ujisti, Zze jemu ani postizenému na misté nehrozi zadné dalsi
nebezpeci
— pfi oSetfovani osob potfisnénych jedovatymi latkami zachrdnce disledné dba
na vlastni bezpec¢nost - oSetfuje v rukavicich
7 — zachrance vyzve postizeného ke svleceni potiisnéného odévu i pradla a vyzuti
obuvi
— zachrance vyzve postizeného k dikladnému omyt{ potfisnénych mist
— zachrance se pokusi zjistit ndzev jedu, kterym se postizeny potfisnil
— v ptipadé poruchy védomi postupuje zachrance podle standardu
2. 4. Bezvedomi
— zachrance zajist! odborné osetfeni postizeného, v tézkych p¥ipadech pfivold
zdravotnickou zdchrannou sluzbu a do jejitho pffjezdu postizeného sleduje
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M 8. PRVNI POMOC U NEGRAZOVYCH STAV( DOSPELYCH
0508
M 8.1. KRATKODOBE PORUCHY VEDOMI

STAV LZE DEFINOVAT JAKO PRECHODNOU ZTRATU VEDOMI ZPUSOBENOU
NEDOKREVNOSTI MOZKU, V CESKE TERMINOLOGII JE TEZ 0ZNACEN JAKO MDLOBA.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

= zmény polohy téla (z lehu nebo ze sedu do stoje)

® dlouhé stdni v dusném a teplém prostiedi (uzaviené prostory, masova
shromazdéni)

= stresové situace u emocné labilnich osob

® srdecni onemocnéni spojené s poruchami rytmu (arytmie)

® alergické reakce, krvdceni

TYPICKE PRIZNAKY:

® postiZeny je bledy, citi se slaby, to¢i se mu hlava

® nisleduje pad (sesunuti k zemi)

= ve vodorovné poloze se zdhy probird zpét k plnému védomi

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® poranénim pfi padu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= obnovit prokrveni mozku
® vyloucit zdvazné onemocnéni

POSTUP PRVNi POMOCI:

» zachrance se pfi padu snaZzi postizeného zachytit, a zabranit tak jeho trazu

= poté ho ulozi na zdda a zvedne mu dolni koncetiny

= uvolni mu tisnici odév a zajisti pfivod cerstvého vzduchu

® jedné-li se o prvni ptthodu nebo je-li postiZena starsi osoba, p¥ivold zdchrance
zdravotnickou zdchrannou sluzbu za icelem odborného vysetieni

» pokud postizeny nenabyva rychle védomi, postupuje zachrdnce podle standardu
2. 4. Bezvédomi

® pokud jsou pochybnosti, zda postizeny dychd normalné, postupuje zachrance
neprodlené podle standardu 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych
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M 8. 2. KRECOVE STAVY

KRECI ROZUMIME VULI NEOVLADATELNE STAHY KOSTERNIHO SVALSTVA. PROJEVUJI
SE JAKO ZASKUBY NEBO TRVALY STAH. ZACHVATY KRECI BYVAJI ZPRAVIDLA SPOJENY
S PORUCHOU VEDOMI.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

m epilepsie (padoucnice)

= ndhly vzestup télesné teploty (pfehitati, febrilni k¥ece u déti)

= nedokrveni mozku (mozné zndmka zastavy obéhu, mozkovd ptthoda)

TYPICKE PRIZNAKY:

® vzpindni trupu (prohnuti do tvaru luku), skubavé kiece koncetin

® péna u ust, pokousdni jazyka

= pomocenf, pokaleni

= po odeznéni zachvatu zpravidla pfetrvava porucha védomi ¢i zmatenost
postizeného

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® poranénim vzniklym p¥i padu ¢i kiecich

= neprichodnosti dychacich cest

= nerozpoznanim pifpadného kritického stavu - néhlé zastavy obéhu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
® zabrdnit poranéni postizeného
® udrZet prichodnost dychacich cest

Vv

POSTUP PRVNI POMOCI:

® zachrance z okoli postizeného odstrani pfedmeéty, o néz by se mohl poranit

® po odeznéni zachvatu, dokud se postizeny neprobere k védomi, postupuje
zachrance podle standardu 2. 4. Bezvédomi, v pfipadé pochybnosti, zda postizeny
dychd normélné, postupuje zachrdnce neprodlené podle standardu 2. 1. Zdkladni
neodkladnd resuscitace dospélych

® zachrance pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu; to neni nutné, je-li si
zachrénce jist, Ze se jedna o typicky probihajici zdchvat u znamého epileptika

NEVHODNE POSTUPY:

= paceni celisti a vytahovdn{ jazyka ve fazi k¥e¢i — hrozi poranéni postizené osoby
i prsti zachrédnce; na kvalitu dychdnf tyto postupy nemaji vliv

m fyzické brdnéni pohybu postiZzeného behem zachvatu kieci
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B 8. 3. NAHLE VZNIKLE PORUCHY HYBNOSTI A RECI

NAHLE VZNIKLA PORUCHA HYBNOSTI NEBO RECI POSTIZENEHO SIGNALIZUJE
POSKOZENI MOZKU. CESKY SE TENTO STAV TEZ NAZYVA MOZKOVA MRTVICE.

TYPICKE PRIZNAKY:

Dle umisténi{ poskozeni a jeho rozsahu alesponl nékteré z nasledujicich:

ndahle vznikld porucha citlivosti nebo hybnosti obliceje (pokles dstntho koutku ¢i vicka)
ndhle vznikld porucha hybnosti (ochrnuti) nebo ¢iti na jedné poloviné téla

nahld zmatenost, neschopnost mluvit nebo porozumét mluvené feci

néhld porucha zraku

néhle vznikla porucha chtize, zdvrat, ztrdta rovnovahy a koordinace

néhle vznikld krutd bolest hlavy bez jiné zjevné pficiny

néhle vznikld porucha védomi

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= trvalym poskozenim mozku

= neprichodnosti dychacich cest pfi poruse védomi
® podchlazenim pfi del$im trvan{ stavu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= co nejdfive rozpoznat stav

® zabrédnit vzniku komplikaci (zejména neprichodnosti dychacich cest)
= co nejrychlejsiho dopraveni postizeného do zdravotnického zafizeni

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrdnce pfivold zdravotnickou zadchrannou sluzbu

= zachrdnce neopousti postizeného, zajisti jeho tepelny komfort

= v pfipadé poruchy védomi postupuje zachrdnce podle standardu 2. 4. Bezvedomi

POZNAMKA:

= soucasné lécebné postupy v nékterych pfipadech umoziuji obnoveni pritoku
krve v postizené oblasti mozku; tispésnost vykonu je zdvisld na dobé trvani
uzavéru, proto je nezbytné zdravotnickou zdchrannou sluzbu pfivolat co nejdfive
po vzniku pfiznaka

= pii vyuce prvni pomoci je vhodné ptiznaky nédhle vzniklé poruchy hybnosti nebo
feci redukovat do tif oblasti:
1) OBLICEJ - narudeni symetrie, pokles koutku,
2) PAZE - nenf schopen udrzet ob& paZe pfedpaZens,
3) REC - nemluvi viibec, nebo je e seteld ¢ nesrozumitelna.
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B 8. 4. NAHLE VZNIKLA BOLEST NA HRUDI

NEJVAZNEJSI PRICINOU BOLESTI NA HRUDI JE SRDECNI INFARKT (NEDOKREVNOST
GASTI SRDECNIHO SVALU), KTERY MUZE VYUSTIT V NAHLOU ZASTAVU OBEHU

A VYZADUJE NEODKLADNE ODBORNE OSETRENI. ROZLISENI JEDNOTLIVYCH FOREM
ISCHEMICKE CHOROBY SRDECNI (SRDECNI ANGINA, SRDECNI INFARKT) NEMA V PRVNI
POMOCI VYZNAM.

BOLESTI NA HRUDI MOHOU MIT | RADU JINYCH PRICIN (FUNKENI PORUCHY PATERE,
BOLESTI U EMOCNE LABILNiCH 0S0B, ZANETY PLIC, URAZY HRUDNIKU ATD.).
VZHLEDEM K ZAVAZNOSTI SRDECNHO INFARKTU, NUTNOSTI OSETRIT POSTIZENEHO
CO NEJDRIVE VE ZDRAVOTNICKEM ZARIZENi A NEMOZNOSTI JEDNOTLIVE PRICINY

V PRVNi POMOCI ROZLISIT MUSI PRI SEBEMENSIM PODEZRENi ZACHRANCE
POSTUPOVAT, JAKO BY SE 0 SRDECN{ INFARKT JEDNALO.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

» fyzickd ndmaha (chtize do kopce a schodd, jizda na kole, tanec, béh)
= zména teploty (z tepla do chladu)

® psychické rozruseni

= nékdy vznika bolest i v klidu (bez zjistitelné pficiny)

TYPICKE PRIZNAKY:

= nahle vznikly nepfijemny tlak, svirani ¢i paleni uprostfed hrudniku

® vyzafovani do ramenou, hornich koncetin (Castéji levé), mezi lopatky, do dolni
celisti ¢i nadbfisku

= bolest byva spojena s dusnosti, pocitem tizkosti, studenym potem, nevolnosti ¢i
zvracenim

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= nihlou zdstavou obéhu
® nevratnym poskozenim srdecniho svalu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= co nejrychlejstho prijezdu zdravotnické zachranné sluzby
m zklidnit postiZeného a zmirnit jeho potize

® snizit riziko vzniku ndhlé zdstavy ob&hu

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrdnce umozni postizenému zaujmout tlevovou polohu (nejcastéji vpolosedeé),
uvolni mu tisnici odév, zajisti pfivod cerstvého vzduchu

® zachrance ihned pfivold zdravotnickou zachrannou sluzbu
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® zachrdnce pozdda postiZzeného, aby se vyvaroval fyzické ndmahy (disledné
zabrani chiizi)

= ma-li postizeny pro tento pfipad pfedepsdny néjaké léky, pomtize mu je zachrance
uzit

= zachrdnce postizeného pokud moZzno neopousti, sleduje jeho stav a reaguje
na jeho pripadné zhorseni; prestane-li postizeny normadlné dychat, postupuje
zachrdance neprodlené podle standardu 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace
dospélych

M 8. 5. STAVY DUSNOSTI

DUSNOST JE POCIT NEDOSTATKU VZDUCHU NEBO OBTIZNEHO DYCHANI.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

= onemocnéni dychaciho tstroji (astma, chronickd obstrukéni plicni nemoc, zanéty)
m srdecni slabost (srdecni selhédni)

® psychickd labilita

TYPICKE PRIZNAKY:

= pocit nedostatku vzduchu, obtizného dychani

fyzicka slabost, zhorseni dusnosti pfi ndmaze ¢i poloze vleze
neschopnost na jeden nddech Fici vice nez pér slov

abnormalni dechové zvuky (piskani)

zvy$end dechova frekvence, povrchni dychani

v zdvaznych pfipadech promodrani, neklid ¢i zmatenost postizeného

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= nedostatkem kysliku

® pii pokrocilém stavu hrozi porucha védomi ¢i dychédni s ndslednym nebezpeéim
zastavy obéhu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

m ptedejit vzniku kritického stavu

= zmirnit obtiZe postizeného

® je-li to nutné, pfivolat zdravotnickou zdchrannou sluzbu

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrdnce pomuze postizenému zaujmout tlevovou polohu (nejcastéji
v predklonu vsedé se zapfenyma rukama)

® zachrance uvolni tisnici odév, zajisti pfivod Cerstvého vzduchu
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= m4-li postizeny pro tento pripad predepsdny néjaké 1éky, zachrdnce mu je pomutze
uzit

® zachradnce pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu, pokud:
— vyse uvedend opatfeni nevedou v krétké dobé ke zlepseni stavu
— postiZeny je zmateny, neklidny ¢i promodrava
— nejsou slySet zddné dechové zvuky
— postizeny dycha ndpadné rychle

® zachrdnce postizeného neopousti, neni-li to nutné; je pfipraven na mozné
zhorseni stavu

= v piipadé duseni postupuje zachrdnce podle standardu 2. 8. Uzdver dychacich
cest cizim télesem

NEVHODNE POSTUPY:
® poloZeni postizeného - zhorsuje dusnost; je-li pfi¢inou dusnosti srde¢ni slabost,
muze poloZeni postizeného vést k zastavé obéhu!

M 8. 6. BOLESTI BRICHA

BOLESTMI BRICHA SE ROZUMI{ ZPRAVIDLA NAHLE VZNIKLE VYRAZNE AZ KRUTE
BOLESTI BRICHA, PODBRISKU, BOKU €I BEDER. URCENI JEJICH PRICINY NENI V RAMCI
PRVNi POMOCI MOZNE.

VYVOLAVAJICI PRICINY (NEJCASTEJSI):

® prijmova onemocnéni (stfevni infekce)

= dietni chyby (zlu¢nikovd kolika)

® zdnétlivé priciny (zdnét Cervovitého privésku, zdnét slinivky bfisni)
® stfevni neprichodnost (zauzleni stfev, nddorovd onemocnéni)

® onemocnéni mocového tstroji (ledvinna kolika)

® cévni onemocnéni (vydut bfisnf aorty, nedokrevnost stfev)

® stavy spojené s tehotenstvim (mimodéloZzni téhotenstvi)

= srdec¢ni infarkt (miZe vyvoldvat bolest v nadbfisku)

TYPICKE PRIZNAKY:

= bolest b¥icha (ale i bolest podbfisku, boku ¢i beder)

= nevolnost ¢i zvraceni

® zdstava odchodu plyni a stolice, nebo naopak prijem a zvysend plynatost

® nafouklé bticho citlivé na pohmat

® postizeny muze byt bledy, opoceny a zpravidla hleda dlevovou polohu

» v pfipadé vnitintho krvdceni zndmky Soku (viz standard 2. 6. Vnitini krvdcent
a prevence $oku)
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CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

» v zavislosti na vyvoldvajici pfi¢iné komplikacemi rizné zdvaznosti az Gmrtim

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= tlevy od bolesti
m odborného vysetfenti, je-li to potfeba

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrdnce pomuze postizenému zaujmout tlevou polohu (nejcastéji vsedé ¢i vleze
v ,klubicku*)

= zachrance zajisti, aby postiZzeny nic nejedl

= m4-li postizeny pro tento pripad predepsdny néjaké 1léky, pomize mu je zachrance
uzit

® pokud obtiZe neustdvaji nebo se zhorsuji, doporuci nebo zajist{ zachrdance
lékatské vysetfent

= zachrénce pfivold zdravotnickou zachrannou sluzbu, pokud:
— pres vyse uvedend opatfeni je bolest nadale velmi silnd aZ nesnesitelnd
— bolest je spojena s horeckou, dusnosti, mdlobou ¢i pocenim

M 8.7. DEHYDRATACE A PROJMOVA ONEMOCNENI

DEHYDRATACE JE STAV ZAHUSTENI TELESNYCH TEKUTIN. DOCHAZI K NEMU PRI
NADMERNYCH ZTRATACH VODY. PRI ZVRACENI A PRUJMECH JE KOMBINOVAN SE
ZTRATAMI MINERALU.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

Dehydratace:
® prijmova onemocnéni, zvraceni
= horecka, prehfiti, tipal &i tizeh (viz také standard 5. 2. Upal a tiZeh)

Prijmova onemocnéni:
= dietni chyba
» infek¢ni prijem (cestovatelské prijmy, salmonelézy, virové prijmy apod.)

TYPICKE PRIZNAKY:

Dehydratace:

® pocit z{zné a sucha v dstech

= oschly jazyk

® snizené napéti kiZe (koZni fasa se po stisku nevraci zpét)
® sniZzend produkce tmavé koncentrované moci
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Prijmova onemocnéni:

= bolesti bficha

® nevolnost, zvraceni

= opakované Fidké ¢i vodnaté stolice

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= pii prijmech dehydrataci
» pii dehydrataci postupnym selhdnim krevniho obéhu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= nahradit tekutiny a mineraly ztracené postiZenym

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrdnce odstrani pfic¢inu, kterd vedla k dehydrataci (Gpal, tizeh, horecka),
pokud je to mozné

= v pifpadé prijmového onemocnéni zajisti ¢i doporuci zachrance postizenému
nedrazdivou dietni stravu (suchary, piskoty, vafena ryze, nekofenéné jidlo apod.)

® zachrance se pokusi zajistit postizenému piijem tekutin vyssi, nez jsou jejich
ztraty - k tomu upfednostni komeréné vyrabéné rehydratacni roztoky nebo
slazeny studeny Caj

® zachrdnce doporudi postizenému popfijet spiSe mensi mnozstvi roztoku castéji nez
velké davky jednordzoveé

® (ispésnd rehydratace se projevi zvysenou cetnosti moceni a svétlejsi méné
koncentrovanou moci

® nedafi-li se rehydratace (postizeny neni schopen vypit dostatek tekutin) nebo
objevi-li se zndmky zdvazné dehydratace (slaby a rychly tep, maldtnost, zmatenost
¢i neklid) nebo trvaji-li prijmy (zejména spojené s horeckou), zajisti zachrance
odborné vysetfeni postizeného

M 8. 8. NALEHAVE STAVY PRI CUKROVCE

NALEHAVY STAV VZNIKLY V SOUVISLOSTI S CUKROVKOU, NEJCASTEJI V DUSLEDKU
SNIZENE HLADINY KREVNIHO CUKRU (HYPOGLYKEMIE). STAVY SOUVISEJICi

S VYSOKOU HLADINOU KREVNIHO CUKRU (HYPERGLYKEMIE) NEJSOU V RAMCI PRVNI
POMOCI ROZPOZNATELNE A RESITELNE A PODSTATOU PRVNI POMOCI JE ZAJISTEN(
ODBORNEHO OSETRENI, PRIPADNE PECE 0 POSTIZENEHO V BEZVEDOMI. PROTO SE
DALSI TEXT STANDARDU ZABYVA ZEJMENA HYPOGLYKEMII.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® pfeddvkovani inzulinem nebo léky na cukrovku

® vynechdni pravidelné déavky jidla

» fyzicky vykon spojeny s nadmérnym energetickym vydejem
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TYPICKE PRIZNAKY:

V zdvislosti na vyvoji stavu se postupné (béhem minut) objevuji nékteré
z nésledujicich:

= hlad a slabost

® poceni a tfes

m poruchy feci a koordinace (stav muze pfipominat opilost)

= zmatenost a agresivita

® ztrdta védomi, pfipadné kiece

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= poskozenim mozku pfi dlouhém trvani stavu hypoglykemie

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
m zvysit hladinu glukézy v krvi

POSTUP PRVNI POMOCI:

® zachrance pfi prvnich pfiznacich hypoglykemie, pokud to stav védomi
postiZzeného dovoli, podd postizenému jakykoliv ndpoj s obsahem cukru (alespori
20g cukru nebo 250 ml sladkého nédpoje)

m zachrdnce postizeného vyzve, aby si zméftil hladinu glukézy v krvi; dalsi davka
népoje ¢i jidla zdvisi na aktudlni hodnoté glykemie

= v pfipadé poruchy védomi nepodévd zachrdnce postizenému nic tsty; kritériem
je schopnost sebeobsluhy; dokaze-li postizeny ndpoj sdm vzit do ruky a pfilozit
k tsttim, je pravdépodobné schopen ho i bezpecné polknout

® v piipadé poruchy védomi postupuje zachrance dle standardu 2. 4. Bezvedomi

= pokud se stav postizeného béhem nékolika minut nelepsi, dochazi ke zhorsovani
pfiznaki nebo je pfitomna porucha védomi, pfivold zachrance neprodlené
zdravotnickou zdchrannou sluzbu

POZNAMKA:

= nghle (béhem sekund) vznikld porucha védomi nen{ typickd pro komplikace
cukrovky; v takovém pfipadé je nutné vyloucit ndhlou zdstavu obéhu - zachrance
postupuje podle standardu 2. 1. Zdkladni neodkladnd resuscitace dospélych

® v ur¢itém procentu pfipadti poruch védomi souvisejicich s vysokou hladinou
cukru v krvi mtZze byt z dechu postiZzeného citit aceton, coz je spojeno s rizikem
zameény za opilost (podobny zdpach) a podcenéni stavu postizeného
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M 8. 9. KRVACENI Z TELESNYCH OTVOR(D

KRVACENI Z TELESNYCH OTVORU PREDSTAVUJE KOMBINACI ZEVNIHO A VNITRNIHO
KRVACENI. ZEVNIMU SE PODOBA TiM, ZE JE VIDITELNE (NEKDY SE PROJEVI

SE ZNAENYM ZPOZDENIM). VNITRNIMU TiM, ZE JEHO ZDROJ NENI PRISTUPNY
LAICKEMU OSETRENI.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

= krvaceni z nosu - poranéni, spontdnni krvdceni zejména u osob s vysokym
krevnim tlakem

m krvaceni z tst - nejcastéji po poranéni ¢i vytrzeni zubu

® krvaceni z ucha - mechanické poranéni zvukovodu, zlomenina spodiny lebe¢ni,
nésledek tlakové viny po vybuchu

» zvraceni krve - krvdceni z jicnu, Zaludku ¢i dvanactniku (Zaludecni viedy,
jicnové méstky)

= vykaslavani krve - nddor, tuberkul6za

= krvaceni z konecniku/krev ve stolici - hemoroidy, zdnéty a nddory stfeva;
v piipadé odchodu tmavé zapdchajici ,dehtovité“ stolice je pfi¢inou krvdceni
do hornf &4sti traviciho traktu (jicen, zaludek)

® krvaceni z rodidel mimo menstruacni cyklus - ze stavti vyzadujicich prvni
pomoc se jednd zejména o krvaceni v souvislosti s téhotenstvim (mimodélozni
téhotenstvi, potrat)

TYPICKE PRIZNAKY:
» vytékdni, vykasldvani ¢i zvraceni krve z p¥islusného télniho otvoru
» piiznaky vnitfnitho krvaceni - viz standard 2. 6. Vnitfni krvdceni a prevence soku

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= rozvojem Soku pfi velké ztraté krve (krvdceni do trdviciho traktu, krvaceni
z rodidel)

® vdechnutim krve (masivni zvraceni, krvdceni z nosu pfi poruse védomi)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= zajistit odborné osetent

® zabrdnit vdechnuti ¢i zateceni krve do dychacich cest

m v piipadé velké krevni ztraty provést protiSokova opatfeni
m v piipadé krvdceni z dst ¢i nosu zastavit ¢i omezit krvdacent

POSTUP PRVNi POMOCI:
= krvaceni z nosu:
— zachrance vyzve postiZeného, aby se posadil a mirné pfedklonil
— stiskne pevné nosni kfidla tésné pod nosnimi ktstkami a drzi alesponi pét minut
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— zachrance vyzve postiZzeného, aby krev stékajici nosohltanem nepolykal,
ale vyplivoval

— pokud krvaceni trva nebo se opakuje, zachrance zajisti nebo doporuci
postizenému odborné oSetfeni v ORL ambulanci

krvaceni z ust:

— je-li pfi¢inou krvaceni vytrzeni (vyrazeni) zubu, vlozi zachrdnce do vzniklé
mezery tampon a vyzve postizeného, aby ho skousnul

— zachrance zajisti nebo doporudi postizenému odborné osetfeni v zubni
ambulanci

krvaceni z ucha:

— zachrance nechd krev volné vytékat, pouze ptilozi savy obvaz (viz také standard
3. 1. Mozkolebe¢ni poranéni)

— je-li podezteni, Ze krvdceni miiZe byt zptisobeno zdvaznym trazem, zachrénce
pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu (viz standard 3. 1. Mozkolebe¢ni
poranéni)

zvraceni krve:

— zachrance pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

— zachrance zajisti, aby nedoslo ke vdechnuti/zateceni krve
do dychacich cest

— je-li to potfebné, postupuje podle standardu 2. 6. Vnitini krvdceni a prevence
soku

vykaslavani krve:

— zachrance pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

—je-li to mozné, zachrdance posadi postizeného v mirném pfedklonu
a doporudi postizenému, aby krev vyplivoval

— mé-li zachrdnce podezfeni, Ze pficinou stavu postizeného mutize byt
tuberkuléza, pouZijte pfijeho oSetfovani rousku pfes svoje tsta a nos

krvaceni z konecniku/krev ve stolici/dehtovita zapachajici stolice:

— zachrance zajisti nebo doporuci postizenému odborné osetfent

— v ptipadé masivniho krvdceni postupuje podle standardu 2. 6. Vnitini krvdceni
a prevence $oku a ptivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

krvaceni z rodidel mimo menstruacni cyklus:

— zachrénce postupuje podle standardu 2. 6. Vnitrni krvdceni a prevence Soku
a privola zdravotnickou zdchrannou sluzbu
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B 8.10. ALERGICKA PRIHODA

ALERGIE JE VYSTUPNOVANA (AZ ZIVOT OHROZUJICi) OBRANNA REAKCE NA VSTUP

CIZORODE LATKY DO ORGANISMU. NEJTEZSI FORMOU ALERGIE JE TZV. ANAFYLAXE
PROVAZENA SELHANIM KREVNIHO DBEHU (MDLOBA).

VYVOLAVAJICi PRICINY:
= kontakt s alergenem
— potraviny (ofechy, aromatické ovoce, mofsti Zivocichové)
—léky
— pyly, prach, roztoci, srst
— hmyzi jed (zejména Zihadlo véely)

TYPICKE PRIZNAKY:

Mirna pfihoda (bézna alergie) - zejména na pyl, prach, roztoce a srst:

= Jokalni pfiznaky - zarudnuti spojivek, paleni o¢i, slzeni, alergicka ryma, pfipadné
mirny otok a zarudnuti kolem mista bodnuti hmyzem

Zavazna prihoda (anafylaxe) - celkové pfiznaky:

m kozni projevy - kopfivka (svédici bilé splyvavé ploché pupeny), otoky

® slizni¢ni projevy - bledé otoky, pocit ,knedliku v krku®

= nevolnost, zvraceni

® pocit slabosti, motdni hlavy, mdloba

® obtizné dychéni, dusnost a dugeni pfi masivnim otoku mékkych tkdni dutiny Gstni
a krku

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= duSenim pfi otoku dychacich cest
® selhdnim krevniho obéhu pfi anafylaxi

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zmirnit projevy alergie

® zabranit vzniku vaznych komplikaci

= v piipadé zdvazné pfthody co nejrychlejsiho pfijezdu zdravotnické zachranné
sluzby

POSTUP PRVNi POMOCI:
® v piipadé mirné piihody:
— zachrance doporudi postizenému uzit 1éky, které ma postizeny pro tento pfipad
predepsany nebo doporuceny (antihistaminika, o¢ni a nosni kapky apod.)
— na lokdlni otok je mozno pouZit gel s obsahem antihistaminika
m v pripadé zavazné prihody:
— zachrénce pfivola zdravotnickou zdchrannou sluzbu - jedné-li se o osobu se zndmou
vaznou alergif, necekd zachrance s volanim na rozvoj pfiznakt zavazné pithody
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— zachrance co nejdiive postizenému poda 1 tabletu libovolného antihistaminika

— podle stavu zachrdnce postizeného posadi nebo poloZi, v pfipadé znamek
rozvoje anafylaxe (slabost, motani hlavy, kolaps) postizeného poloZi a zvedne
mu dolni koncetiny alespoii o 30 cm

— mé-li pro tyto pfipady postizeny pfedepsan specidlni autoinjektor s adrenalinem
(Epipen®, Anapen®), pomuze mu ho zachrance uZit; neni-li toho postizeny
schopen, sejme zachrdnce horni kryt autoinjektoru a pfitlaci ho silou k zevni
strané stehna postiZzeného; pfed jeho vytaZenim vycka 10 sekund

B 8.11. PRISATE KLISTE

KLISTE JE PRENASECEM ZAVAZNYCH ONEMOCNENI — LYMSKE BORELIOZY A KLISTOVE
ENCEFALITIDY. PRAVDEPODOBNOST PRENOSU NAKAZY STOUPA S DOBOU PRISATI
KLISTETE.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® piisat{ klistéte

TYPICKE PRIZNAKY:

= klisté pfisaté na kazi

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® zdvaznym onemocnénim (lymskou boreliézou, klistovou encefalitidou)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= sprdvné a co nejdiive klisté odstranit

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrdnce nebo postiZeny klisté uchopi do pinzety nebo jiného k tomu p¥imo
urceného ndstroje a klisté bez dalsi manipulace vytdhne

= ranku po pfisati a jeji okoli postiZeny nebo zachrance dezinfikuje, nejlépe
dezinfekci s obsahem jodu (neni-li postiZeny na takovou dezinfekci alergicky)

® zachrance doporuci postizenému pro piipad, Ze v misté prisati klistéte pfetrvava
nebo se rozsifuje zacervenani, odborné vysetieni

® zachrdnce doporudi postizenému pro pfipad onemocnéni s ,chfipkovymi
pfiznaky* vzniklého v dobé nékolika tydnt po odstranéni klistéte vyhledat
odborné vysetfeni a informovat 1ékate, Ze mél prisaté klisté

NEVHODNE POSTUPY:
® krouceni ¢i kyvan{ s prisatym klistétem
m  duSeni” klistéte masti
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M 9. PRVNi POMOC U NEURAZOVYCH STAVD V DETSKEM
VEKU

B 9.1. HORECKA U DITETE

HOREEKA NEN{ NEMOC, ALE PRUVODN( PR{ZNAK RADY ONEMOCNENI. NORMALN(
TELESNA TEPLOTA V PODPAZDI SE POHYBUJE V ROZMEZI 36,0-37,0 °C. ZA HORECKU
POVAZUJEME TEPLOTU NAD 38,0 °C. U KOJENCU MERIME TEPLOTU V KONEENIKU,
0D NAMERENE HODNOTY PAK ODECITAME 0,5 °C.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

= virové nebo bakteridlni infekce
= celkové prehrati

TYPICKE PRIZNAKY:

® napadna zména chovani ditéte

® {inava a spavost

® odmitdnf{ her, jidla a piti

» prudkému vzestupu teploty muze pfedchazet zimnice (tfesavka)

= dité md horkou hlavu (tvéfe, ¢elo) a trup, pfipadné suchou kuzi a sliznice
m kiecle (viz standard 9. 2. Zdchvat ki'eci u ditéte)

CiM JE DITE OHROZEND?
= celkovym télesnym vycCerpanim
= ztratou tekutin (dehydrataci)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= Setrného, ale dostatecného sniZeni télesné teploty

POSTUP PRVNi POMOCI:
= podavani léku (paracetamol, ibuprofen):
— forma ¢&ipki - kojenci a déti, které zvraci
— sirupy a tablety - spolupracujici déti
— dédvku je nutno uzpusobit vaze dité (uvedeno v piibalovém letdku); zachrénce
davku zdsadné nepiekracuje
— zachrance zajist{ dostatec¢ny pfijem tekutin, jejich vybér podtidi chuti ditéte
= fyzikalni chlazeni:
— zachrance dité osprchuje vlaznou vodou
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— zachrance pfilozi chladivé obklady do oblasti tfisel a nadklickovych jamek
— nenfi-li tento postup dcinny, provede zachrance celotélovy zdbal

» trva-li horecka déle nez dva dny, zajist{ zachrdnce odborné lékafské vysetfeni
ditéte

NEVHODNE POSTUPY:
» pFili§ razantni fyzikdlni ochlazovani (po fyzikdlnim ochlazeni vzdy nésleduje
kontrola teploty)

/////

= nedostatecny pfivod tekutin a nerozpozndni dehydratace (odvodnéni) organismu

M 9. 2. ZACHVAT KRECI U DITETE

KRECEMI ROZUMIME VUL NEOVLADATELNE STAHY KOSTERNIHO SVALSTVA. PROJEVUJI
SE JAKO ZASKUBY NEBO TRVALY STAH. ZACHVATY KRECI BYVAJI ZPRAVIDLA SPOJENY
S PORUCHOU VEDOMI.

Text standardu se vénuje pfedevsim problematice febrilnich k¥eci.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

m horecka (tzv. febrilni kfece)

® infekce centrdlni nervové soustavy (klistovy zdnét mozku)

= onemocnéni{ nervové soustavy (epilepsie - viz standard 8. 2. KfeCové stavy)

TYPICKE PRIZNAKY:

nastupu febrilnich kieci vzdy pfedchézi horecka

nejcastéjsi vyskyt v kojeneckém a batolecim véku (mezi 1. a 3. rokem Zzivota)
télo je napnuté, nékdy prohnuté do tvaru luku

zaskuby v obliceji a na koncetindch

dité ma nepfitomny pohled, pfechodné muize ztratit védomi

zachvat asto provazi promodrani kiize a vytékani slin z tst

CiM JE DITE OHROZEND?
® ztratou védomi
® poskozenim mozku - dlouhotrvajici kiece zptusobuji nedostatek kysliku

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= snizit télesnou teplotu
® zabrdnit druhotnym poskozenim
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POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrdnce uloZi dité do postylky

® zachrdnce brani moZznosti zranéni, dité oblozi mékkym materidlem; zdsadné se
vyvaruje pokusu o fyzické omezeni k¥eci

= zachrdnce podd léky na sniZeni horecky dle standardu 9. 1. Horecka u ditéte,
pokud ma dité predepsan 1ék k tlumenf kieci, aplikuje doporuc¢enou ddvku

® zachrance zajisti 1ékafské vysetieni ditéte; v pfipadé, Ze je stav spojeny
s poruchou védomd, pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

NEVHODNE POSTUPY:

= nepoddni dostate¢nych ddvek 1ékt na snizeni horecky

® podcenéni stavu, nezajisténi odborné péce ditéti s poruchou védomi

9. 3. STAVY DECHOVE TISNE U DITETE

STAVY DECHOVE TiSNE V DETSKEM VEKU SE VYZNACUJI NAHLYM ZACATKEM
A RYCHLOU PROGRESI. ZIVOT DITETE OHROZUJI OTOKEM CI ZUZENIM DYCHACICH CEST
S MOZNOSTI DUSENI. VYZADUJI NEODKLADNOU ODBORNOU POMOC.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

® virovd infekce u laryngitidy (zdnétu hrtanu)

® bakteridlni infekce u epiglotitidy (zdnét p¥iklopky hrtanové)

® u zdchvatu pruduskového astmatu nejcastéji alergie, infekce, ndmaha nebo chlad

TYPICKE PRIZNAKY:

Laryngitida:

= onemocnéni vznikd Casto v noci; nejcastéji mezi 1. a 3. rokem véku ditéte

dité je neklidné a tzkostné

zvySend teplota

dité se obtizné nadechuje, nddech je provdzen hlasitymi zvukovymi fenomény,
stékavym kaslem

= promodrédvani ditéte pfi zdvazném stavu

Epiglotitida:

® onemocnén{ vznikd nejcastéji mezi 3. a 6. rokem véku ditéte

= dité je izkostné, pritom vSak nadpadné klidné, bledé, zchvacené, dusné
® obtizné a bolestivé polykdni, z dst tecou sliny, dité chrapti, Septa

m dité sedi, brani se poloze vleZe (du$nost se vleZe zhorsuje)
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Zachvat praduskového astmatu:

m dité je dusné, prevdzné pii vydechu

® dech je povrchni, zrychleny, mohou byt slyset piskoty

= dité md drazdivy suchy kasel

= dité je izkostné, vydésené

m pii tézkém zdchvatu je dychdni ditéte velmi namdhavé, dochédzi k fyzickému
vycCerpdani ditéte, dité promodrava

CiM JE DITE OHROZENO:
® dusenim s ndslednou poruchou védomi a zastavou obéhu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= co nejrychlejsiho prijezdu zdravotnické zachranné sluzby

= zklidnéni ditéte

= zmenseni otoku dychacich cest pfi laryngitide

= zmirnéni dusnosti ditéte jeho spravnym polohovanim p¥i epiglotitidé

= pfi pruduskovém astmatu ¢i obstruktivn{ bronchitidé poddni patfi¢nych léciv,
pokud je ma dité pro tento pfipad predepsané

POSTUP PRVNi POMOCI:

Laryngitida:

» zachrdnce neprodlené pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu

= je-li to moZzné, vystavi zachrdnce dité chladnému vlhkému prostfedi (zabaleni
ditéte do prikryvky a inhalace chladného vzduchu u otevieného okna ¢i
chladnicky nebo rozvéseni mokrych prostéradel kolem postylky ditéte)

m v piipads, Ze ditéti byly pro tento pfipad pfedepsdny léky (nejcastéji v podobé
¢ipki s kortikoidy), podd je zachrance ditéti co nejdiive

Epiglotitida:
® zachrance neprodlené pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu
» zachradnce zajisti polohu ditéte vpolosedé a pt¥ivod Gerstvého vzduchu

Zachvat priduskového astmatu:

= zachrénce zajisti pfivod cerstvého vzduchu

® zachrance uloZi dité do polohy vpolosedé se zapfenymi hornimi koncetinami

® zachrance se pokusi dité uklidnit

® pokud m4 dité pro tento piipad ke zvlddnuti dusnosti pfedepsdny néjaké léky
(zpravidla inhalac¢ni sprej), zachrance tyto léky v pfedepsané davce poda

= nedojde-li po podani pfedepsanych léki béhem nékolika minut ke zlepSeni
stavu, probihé-li zachvat dusnosti zdvazné nebo jedné-li se o prvni zachvat
dusnosti u ditéte dosud zdravého, pfivold zachrdnce neprodlené zdravotnickou
zachrannou sluzbu
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V piipadég, Ze u laryngitidy, epiglotitidy nebo zdchvatu priduskového astmatu dojde
ke ztraté védomi ditéte, postupuje zachrance podle standardu 2. 2. Zdkladni neod-
kladnd resuscitace déti.

NEVHODNE POSTUPY:

® prodleva s pfivoldnim zdravotnické zachranné sluzby
m doprava ditéte do zdravotnického zatizeni svépomoci
= poloZeni ditéte

® podanf tekutin ¢i jidla ditéti

B 9. 4. MENINGOKOKOVA INFEKCE

NAKAZA MENINGOKOKEM MUZE PROBIHAT POD RUZNE ZAVAZNYM OBRAZEM.
NEJZAVAZNEJSI FORMA SE PROJEVUJE JAKOD TEZKA INFEKCE (SEPSE) PROVAZENA
SELHANIM KREVNIHO OBEHU, ZANETEM MOZKOVYCH OBALU (MENINGITIDOU),
PRIPADNE KOMBINACI 0BOU PROJEVU. O PREZITI POSTIZENEHO MOHOU ROZHODOVAT
MINUTY. V TAKOVYCH PRIPADECH JE VYSLOVENI PODEZRENI NA TENTO STAV LAIKEM
ZIVOT ZACHRANUJICI.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® bakteridlni infekce (pivodcem je meningokok)

TYPICKE PRIZNAKY:
= vyskyt nejcastéji v kojeneckém véku a v obdobi dospivani
= ndhly zacatek, rychlé zhorsovani stavu ditéte (béhem hodin i desitek minut)
= vysoka horecka nereagujici na béznou lé¢bu, celkova nevile, schvdcenost
= bolesti hlavy, tuhnuti sije - nemoZznost dat ditéti bradu na prsa, zvraceni
= obluzeni védomi az bezvédomi
® drobné tmavé teckovani kuze a sliznic (petechie), postupné se slévajici
do tmavych plosnych podlitin

CiM JE DITE OHROZEND?

= mrtim v disledku selhdni zakladnich Zivotnich funkci

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® rozpoznat stav

vvvvv

POSTUP PRVNI POMOCI:

= pii sebemensim podezieni na meningokokové onemocnéni zachrdnce okamzité
pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu
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NEVHODNY POSTUP:

® transport do zdravotnického zafizeni svépomoci

M 9.5. CIZI TELESO V TELE DITETE

SPECIFICKOU PROBLEMATIKOU DETSKEHO VEKU JSOU CIzf TELESA. DETI S| JE SAMY
ZAVADI DO TELESNYCH OTVORU. CASTE JE | JEJICH POLKNUT/ €I VDECHNUTI.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
® aplikace p¥i hie (nékdy vzdjemnad)
® vklddani pfedméti do dst (nechténé polknuti ¢i vdechnuti)

TYPICKE PRIZNAKY:

m z4visi na lokalizaci a druhu ciziho télesa

= yytok sekretu z nosu nebo ucha (disledek druhotné infekce)

m bolesti bFicha, zvraceni, krev ve stolici, tmav4 stolice (cizi téleso v travicim traktu)
® Gporny kasel, abnormélni zvuky p¥i dychdni (cizi téleso v dychacich cestach)

® vytok z pochvy u divek

CiM JE DITE OHROZEND?

® poranénim kize, sliznic, pfipadné vnitinich orgdni, eventudlné krvacenim
= dusenim pfi vdechnuti ciziho télesa

® stfevni neprichodnosti nebo prodéravénim stieva

= infekci

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

uvolnéni dychacich cest v pfipadé duseni

zklidnéni ditéte

odstranéni ciziho télesa z téla

zajisténi odborného osetfeni pii zaklinéném, polknutém nebo vdechnutém cizim télese

PUSTUP PRVNi POMOCI:
cizi téleso v dychacich cestach:
— v piipadé duseni postupuje zachrance neprodlené podle standardu 2. 9. Uzdver
dychacich cest cizim télesem
— v ostatnich pfipadech zachréance zajisti nebo doporuci odborné osetfeni
= cizi téleso v travicim traktu:
— zachrénce zajisti nebo doporuci odborné osetfeni ditéte
= cizi téleso v oku:
— zachrance postupuje podle standardu 4. 5. Poranéni o¢f
= cizi téleso v nose:
— zachrance vyzve dité, aby se pokusilo ciz{ téleso vysmrkat; v pfipadé nezdaru
zachrance zajisti nebo doporuci odborné osetfent
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= cizi téleso ve zvukovodu:
— v piipadé viditelnych téles se zachrdnce muze pokusit o Setrné odstranéni
pinzetou
— pii pfitomnosti hmyzu v uchu vyplachuje zachrance opakované ucho ¢istou
vodou
— v piipadé nezdaru nebo u cizich téles, kterd nejsou patrnd, zachrance zajisti
nebo doporuci odborné osetreni
® cizi téleso v pohlavnich organech:
— zachrance zajisti nebo doporuci odborné osetfeni ditéte
= cizi téleso v raneé:
— zachrance postupuje podle standardu 4. 3. Osetreni ran

M 9. 6. BOLESTI BRICHA U DIiTETE

BOLESTI BRICHA JSOU U MALYCH DETi CASTYM JEVEM. DITE JE VNIMA A NAVENEK
PROZIVA DRAMATICKY, VETSINA PRIPADU JE ALE NEZAVAZNYCH A RYCHLE ODEZNI.
POKUD BOLESTI PRETRVAVAJI DELSI DOBU (NEKOLIK HODIN), JE TREBA POMYSLET
NA ZAVAZNY STAV, KTERY MUZE V KRAJNIM PRIPADE OHROZIT ZIVOT DITETE.

VYVOLAVAJICi PRICINY:

m zanétlivd onemocnéni (zdnét privésku slepého stieva)

® stfevni neprichodnost (mechanické piekazky, zauzleni)
® zinéty ledvin nebo ledvinné ¢&i zlucové koliky

» kojenecké koliky (zvySend plynatost)

TYPICKE PRIZNAKY:
® bolest (malé déti ji zpravidla lokalizuji do oblasti pupku)
= nevolnost a zvraceni

INAMKY ZAVAZNEHD STAVU:

= tvrdé bficho

= piimeés krve a hlenu ve stolici

m dité vyhleddvd polohu vleZe s pokréenymi dolnimi koncetinami

CiM JE DITE OHROZEND?
= zdnétem pobfisnice
® v krajnim p¥ipadé zdvaznou infekci (sepsi)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® v¢as rozpoznat zdvazny stav od bézné neohrozujici bolesti b¥icha (kojenecké
koliky)

® pii pochybnostech zajistit odborné vysetfeni ditéte
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POSTUP PRVNi POMOCI:

m zachrdnce se pokusi dité uklidnit; umoZni mu zaujmout polohu, jakd mu nejvice
vyhovuje

® pii podezieni na zdvazny stav nepoddvd ditéti nic sty

= v pfipadé potfeby zajisti nebo doporuci odborné vysetient, pfipadné pfivola
zdravotnickou zdchrannou sluzbu

NEVHODNY POSTUP:

= podcenéni stavu a prodleva s pfivolanim odborné pomoci

M 9.7. PROJMOVA ONEMOCNENI U DITETE

PRUJMOVE ONEMOCNENI SE U DITETE PROJEVUJE OPAKOVANYMI VODNATYMI
STOLICEMI, NEKDY S PRIMESI (HLEN, KREV). PRUJMY MOHOU VEST K DEHYDRATACI
(ODVODNENI() ORGANISMU A ROZVRATU VNITRNIHO PROSTREDI.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

® yirové nebo méné casto i bakteridlni infekce

TYPICKE PRIZNAKY:

® ¢asté vodnaté stolice

= bolesti bficha

zvraceni

zvysend teplota

znamky dehydratace - ztrdta vdhy, suchd kize a sliznice, kruhy pod o¢ima,
zrychleny tep

CiM JE DITE OHROZEND?

» dehydrataci (zejména kojenci)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= dietnich opatfeni
® pnahradit ztraty tekutin a minerala

POSTUP PRVNi POMOCI:

» zachrance zajist{ nebo doporudci dpravu stravy ditéte (suchary, varena ryze)

» zachrance zajist{ hojny pfivod tekutin, nejlépe pomoci specialnich rehydrata¢nich
roztoku

® pii trvdni obtiZi ¢i zndmkdach dehydratace zachrance zajisti nebo doporuci
odborné vySetfeni ditéte
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I 10. POROD MIMO ZDRAVOTNICKE ZARIZENI
— DSETRENI RODICKY A NOVOROZENCE

NORMALNI TEHOTENSTVi TRVA PROMERNE 40 TYDNU (POROD V TERMINU JE

V ROZMEZi 38-41TYDNU) A JE UKONCENO PORODEM ZRALEHO NOVOROZENCE.
VYPUZENI PLODU PRED 24. TYDNEM NAZYVAME POTRAT. RODI-LI SE DITE MEZI

24. ANEDOKONCENYM 37. TYDNEM TEHOTENSTVI, MLUVIME 0 PREDCASNE
NAROZENEM NOVOROZENCI. JEHO ZIVOTASCHOPNOST ZAVISi NA DELCE A PRUBEHU
TEHOTENSTVI A TAKE NA PODMINKACH PRI PORODU.

PROBEH PORODU:

= 1. doba porodni (oteviraci): dochézi k otevirdni porodnich cest vlivem stahti
délozniho svalstva (porodni bolesti, kontrakce), které se postupné stavaji
silnéj$imi a pravidelnéjsimi (po 2-3 min.), zpravidla odtéka plodové voda

= II. doba porodni (vypuzovaci): za¢ind plnym otevienim délohy, dochézi
k vypuzeni plodu - porodu novorozence

= III. doba porodni: je uréena k porozeni plodového ltizka (placenty); zpravidla

5-30 min. po porodu ditéte

CiM JE OHROZENA RODICKA:

= vétsi krevni ztrdtou s moznym rozvojem Soku (také v pfipadé potratu)
= poranénim délohy, porodnich cest nebo hréze

= druhotné infekci

CiM JE OHROZEN NOVOROZENEC:

= nedostatkem kysliku

= krevni ztratou ze Spatné oSetfeného pupecniku
® {razem pii padu

= prochladnutim

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= zajistit odbornou péci o rodicku i dité

.....

® oSetfit novorozence a zabranit jeho podchlazeni

POSTUP PRVNi POMOCI:

m zachrdnce pfivold nebo zajisti pfivolani zdravotnické zdchranné sluzby

» zachrance se pokusi uklidnit rodicku; v pfipadé, Ze rodicka udava silny tlak
na konecnik a v oblasti rodidel vidi nebo hmatd rodici se hlavicku plodu,
uloZi ji do polosedu, moZno i na zdda, oblast rodidel pfitom podlozi nejcistsim
dostupnym materidlem

® zachradnce si dukladné umyje ruce; je-li to mozné, pouzivd ochranné rukavice
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® v pribéhu porodnich stahti (kontrakce) vyzve zachrdnce rodicku, aby aktivné
tlacila (zapojeni bfisniho lisu v dobé kontrakce, nutna souhra)

» zachrance asistuje pfi vybaveni ditéte; zejména diisledné brani jeho padu

= po vybaveni ditéte podvdze zachrdnce na dvou mistech pupecnik a mezi témito
podvazy ho prerusi

® porozeni placenty zachrdnce aktivné nepoméhd (nijak netahd za pupec¢nik); mé-li
rodicka sama kontrakce a placenta se samovolné objevi v oblasti rodidel, tak ji
opatrné vyjme

m v piipadé vétsi krevni ztrdty postupuje zachrance podle standardu 2. 6. Vnitin/
krvdceni a prevence soku

PECE 0 NOVOROZENCE:

= po celou dobu osetfovani novorozence zachrance dbd se zvysenou opatrnosti, aby
novorozenec neupadl

® zachradnce dité otfe suchou a pokud mozZno vyhfatou latkou; ndsledné ho
do podobného materidlu dtikladné zabali a pfedd matce

= pokud dité po porodu nekfici, méd povolené svaly (je ,hadrovité“) nebo pfetrvava
bleda ¢i namodrala barva kize, pokracuje zachrance ve tfeni ditéte latkou,
poplédca ho po zadickach nebo po zadecku

® pokud v kréatké dobé nezacne dité kiiCet a stav pfetrvdvd, postupuje zachrance
neprodlené podle standardu 2. 2. Zdkladni neodkladnd resuscitace déti
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M 11. NAHLE VZNIKLE PORUCHY CHOVANI
M 11. 1. OBECNY POSTUP

NAHLA ZMENA CHOVANI NEADEKVATNI SITUACI, VE KTERE SE POSTIZENY NACHAZI.
UPOZORNUJE NA DUSEVNi ONEMOCNENI NEBO PRECHODNOU NEZPUSOBILOST
K PROVADENI BEZNYCH CINNOSTI.

VYVOLAVAJiCI PRICINY:

= psychické onemocnéni

® {raz hlavy

® poziti drog ¢i alkoholu

® nedostatecnd hladina cukru v krvi (hypoglykemie)
= nezvladnuty stres

= podchlazeni

TYPICKE PRIZNAKY:

= reakce a chovani postizeného neodpovidaji situaci
= nezvlddnuté emoce

= dezorientace

= halucinace a bludy

m agresivita

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® poskozenim vlastni osoby nebo ubliZenim svému okoli
® nerozpozndnim vdzného poskozeni zdravi (draz hlavy, otrava)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zabrdnit moZznému zranéni

® rozpoznat ovlivnitelnou pfic¢inu stavu
® zajistit odbornou péci

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrance se ujisti, Ze jemu ani ostatnim na misté nehrozi zddné dalsi
bezprostfedni nebezpeci; je pfipraven reagovat na zménu situace

® zachrance k postizenému zdsadné pristupuje zpfedu, dodrzuje bezpecnou
vzdalenost a hlid4 si dstupovou cestu

m zachrdnce postizeného neprovokuje, snazi se pfedchdzet konfliktu, nevraci
nadéavky a hrozby

= zachradnce se snaZzi zjistit potfeby postizeného, poskytne mu emocionalni podporu

® zachrance pfivold zdravotnickou zdchrannou sluzbu, pfipadné dalsi slozky
Integrovaného zdchranného systému

® zachradnce se snaZzi zjistit pfi¢inu stavu (viz vyse); pfipadné postupuje podle
odpovidajictho standardu
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Il 11. 2. AGRESIVITA

JEDNA SE 0 PORUCHU CHOVANI, KTERA JE SPOJENA S OHROZENIM NEBO UTOKEM
PROTI 0SOBAM, PRIPADNE VECEM V OKOLI.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

® dusevni onemocnéni

® poziti alkoholu a drog

® abstinenc¢ni syndrom p¥i pferuseni uzivani ndvykovych latek

TYPICKE PRIZNAKY:

® neklid, zatindni pésti, skfipani zubt

» verbalni agresivita (nadéavky, vyhrazky)

® agresivita proti vécem (rozbijeni, kopani do pfedmeétt, shazovani véci na zem)
® agresivita proti osobdm (fyzické ttoky veetné pouziti zbrané)

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® postizeny mize poranit sebe nebo kohokoli ve svém okoli

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

= zabranit poranéni osob

= tlumit agresivitu postizeného

m v piipadé potfeby pfivolat policii

POSTUP PRVNi POMOCI:

® zachrance se ujisti, Ze mu na misté nehrozi bezprostfedni nebezpeci; po celou
dobu dutsledné dba na svou vlastni bezpecnost, hlid4 si tstupovou cestu; je
pfipraven na ndhlou zménu situace

® zachrance pfivold nebo zajisti pfivolani policie

® zachrance udrzuje dostatecny odstup, vyvaruje se fyzického kontaktu

® zachrdnce odstrani z dosahu postizeného pfedméty, které by mohly byt pouZity
k dtoku

® zachrance mluvi klidné, celem k postizenému, nek¥ici, neprovokuje, nevyhrozuje,
nesnazi se o kontakt, nechd postizeného mluvit o divodech situace, vyjadii
pochopeni

® pokud md postiZeny zbran, zajisti nebo doporuéi zachrance pfitomnym osobam
evakuaci do bezpeci, pfipadné postupuje podle standardu 13. 2. Teroristicky ttok
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B 11. 3. DEPRESE, SEBEVRAZEDNE MYSLENKY

MYSLENKY NA SEBEPOSKOZENI €I SEBEVRAZDU, CASTO V RAMCI DLOUHODOBEHO
ONEMOCNENI DEPRESI.

VYVOLAVAJICI PRICINY:
® duSevni onemocnéni
® reakce na dlouhodoby existencni stres

TYPICKE PRIZNAKY:

= smutek, plactivost, skleslost, zamlklost

nezdjem o sebe a o okolni déni

nerozhodnost, sniZend fyzicka vykonnost

sebeobvinovani

myslenky na sebevrazdu nebo zminovéani sebevrazdy jako mozného feSeni
problému

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= pokusem o sebevrazdu

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= zabranit sebevrazednému pokusu
® zajistit odbornou psychiatrickou péci

POSTUP PRVNi POMOCI:

m zachrdnce se ujisti, Ze mu na misté nehrozi bezprostfedni nebezpeci

» zachrance zahdji klidny pohovor, snazi se zjistit davody situace, vyjadii
pochopeni, nezlehcuje situaci, podpofi jiné zptisoby feseni

m v piipadé zndmek deprese zachrdnce zajisti nebo doporuci lékatské vysetfent

m v piipadé sebevrazednych tendenci zachrance nenechd postizeného o samoté
a neprodlené zajisti odborné vysetient

» v piipadé probihajictho pokusu o sebevrazdu zachrdnce neprodlené pfivola
nebo zajisti pfivoldni zdravotnické zdchranné sluzby; do jejiho pfijezdu se snazi
o udrZeni komunikace s postizenym



Il 11. 4. IMATENOST, HALUCINACE, BLUDY

ZMATENOST JE DRUH PORUCHY VEDOMiI, ZPRAVIDLA ZPUSOBENY PRECHODNOU
PORUCHOU FUNKCI MOZKU. HALUCINACE A BLUDY JSOU ZNAMKOU DUSEVNIHO
ONEMOCNENI. HALUCINACE JE KLAM NEBO VJEM, KTERY OBJEKTIVNE NEEXISTUJE
(HLAS, VIDINA). BLUD JE NEVYVRATITELNA PREDSTAVA NEMAJICI 0DPOVIDAJICI
REALNY PODKLAD (NAPR. PRONASLEDOVANI).

VYVOLAVAJICi PRICINY:

Halucinace a bludy:

= dusevni onemocnéni

® delirium (napf. pfi odnéti alkoholu)
» ngkteré drogy (lysohldvka, LSD)

Zmatenost:

= drazy hlavy

= otravy

® poziti alkoholu a drog

® nedostatecnd hladina cukru v krvi (hypoglykemie)

TYPICKE PRIZNAKY:
= halucinace a bludy - neklid, hlasy, vidiny, nepfifjemné chuté a pachy
= zmatenost — neklid, ztrdta orientace v ase, misté i osobé postizeného

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
® {razem ¢i zbloudénim (dezorientace)
® jedndnim ve smyslu halucinaci a bludt (sebeposkozeni, napadeni druhé osoby)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zajistit bezpeci postizeného

» piedejit moZnému napadeni druhych osob
® zajistit odborné vysetfeni postizeného

POSTUP PRVNI POMOCI:

® zachrance se ujisti, Ze mu na misté nehrozi bezprostiedni nebezpeci; po celou
dobu disledné dba na svou vlastni bezpecnost, hlida si dstupovou cestu; je
pfipraven na ndhlou zménu situace

= zachrance se formou klidného rozhovoru snazi o navazani kontaktu

= bludy zachrédnce postizené osobé nevyvraci ani je nerozviji

= zachrance zajisti odborné vysetfeni, v pfipadé potieby pfivold nebo zajisti
privolani zdravotnické zachranné sluzby; do jejtho prijezdu postizeného
neopousti
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B 11. 5. PANICKY ZACHVAT, PANICKA PORUCHA

NEZVLADATELNA ZATEZ JE SPOUSTECEM RADY PSYCHICKYCH | TELESNYCH
ONEMOCNENI, PANICKY ZACHVAT PATRI MEZI NE. PANICKA PORUCHA VZNIKA BEZ
ZJEVNE PRICINY. POSTIZENY JI PROZIVA JAKO INTENZIVNI POCIT STRACHU A VNITRNI
NEPOHODY.

VYVOLAVAJICi PRICINY:

= stres z mimofddné situace, ale i z kazdodennich situaci
= fobie (bezdivodny strach z véci, situaci nebo lidi)

m v piipadé panické poruchy je pficina nezndma

TYPICKE PRIZNAKY:

intenzivni strach postizeného, pocit sevieného hrdla ¢i svirdni na hrudi
neklid, tfes

zrychlené hluboké dychani

nevolnost, zvraceni

brnéni rukou, nohou ¢i kolem st

utékovd reakce

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

® zranénim (nekontrolovand dtékové reakce)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

» uklidnit postizeného

® zabranit poranéni postizeného
= odlisit pfipadny jiny vaZzny stav

POSTUP PRVNi POMOCI:

m zachrdnce se ujisti, Ze mu na misté nehrozi bezprostfedni nebezpeci

® zachrdnce navaze kontakt s postiZzenym, snazi se mluvit klidnym rozhodnym

hlasem; ujisti postizeného, Ze pficina stavu ho jizZ neohrozuje

zachrance vyzve postizeného, aby se soustfedil na pomalé hluboké dychdni

zachrédnce se pokusi o zjisténi a odstranéni vyvoladvajici pficiny

zachréance se snazi zabranit poranéni postizeného

pokud se stav v kratké dobé nelepsi, zachrdnce pfivold zdravotnickou zdchrannou

sluzbu

= mé-li zachrdnce podezieni na jiny zdvazny stav (napf. dusnost ¢i ndhle vznikla
bolest na hrudi), postupuje podle pfislusnych standardi
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Il 11. 6. 0S0BA POD VLIVEM DROG

UZITI A UZIVANI DROG VEDE KE ZMENE VEDOMI | DUSEVNICH FUNKCI A PRIPADNE
I K NASLEDNEMU VZNIKU ZAVISLOSTI.

VYVOLAVAJICI PRICINY:

» uziti drogy - poziti, vdechnuti nebo injek¢ni aplikace

TYPICKE PRIZNAKY:
= v z4avislosti na pozité latce nékteré z nasledujicich:
—neklid, tzkost
— zvySenad aktivita, zvysené sebevédomi, nespavost
— tGtlum, spavost
—zménéné vnimdni reality a Casu, ztrdta orientace, halucinace, bludy
— agresivita

€iM JE POSTIZENY OHROZEN?

= {irazem

» pieddvkovanim

= ydusenim v bezvédomi

= (imrtim na zdstavu obéhu

= prenosem infekce (infekéni zloutenka, AIDS)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zabranit selhdni zdkladnich Zivotnich funkci

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrénce se ujisti, Ze mu na misté nehrozi bezprostfedni nebezpeci

® zachrance pfi osetfovani disledné pouziva rukavice ¢i se chrani jinym vhodnym
zpusobem

» v piipadé poruchy védomi postupuje zachrance podle standardu 2. 4. Bezvédomi

m v piipadé ostatnich projeva postupuje dle ptislusnych standardt

= v pifpadé mirnych projevt uziti drogy zejména u osob na nich zavislych neni
nutné odborné vysetfeni
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Il 11.7. 050BA POD VLIVEM ALKOHOLU

ALKOHOL JE SPOLECENSKY TOLEROVANA DROGA. U NEKTERYCH 0SOB VEDE
KE VZNIKU ZAVISLOSTI (ALKOHOLISMUS). OPILOST JE LEHKA FORMA OTRAVY, KTERA
POSTIZENOU 0SOBU CINi NEZPUSOBILOU PRO RADU CINNOSTI.

VYVOLAVAJICi PRICINY:
® poziti alkoholického népoje

TYPICKE PRIZNAKY:

® pocatecni stadium - veselost, zvySena aktivita, zvysené sebevédomi

® pokrocilé stadium - porucha feci a koordinace, zpomaleni reakci, nevolnost,
zvraceni

= konecné stadium - bezvédomi, dtlum dechu

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?

= bezvédomim

= neprichodnosti dychacich cest a vdechnutim zvratka
= podchlazenim

vvvvvv

epilepsie, ndhla zastava obéhu, mozkolebe¢ni poranéni apod.)

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= bezpecného vystiizlivéni
® zabranit vdechnuti zvratka a selhdn{ zdkladnich Zivotnich funkci

POSTUP PRVNi POMOCI:

= zachrénce se ujisti, Ze mu na misté nehrozi bezprostfedni nebezpeci

® zachrance postizenému zabrani v excesech (fizeni vozidla, skok do vody)
postizeného

m pii tézké opilosti s bezvédomim zachrdnce postupuje dle standardu
2. 4. Bezvedomf; postizeného uloZi do zotavovaci polohy a pfivold zdravotnickou
zachrannou sluzbu

m v piipadé pochybnosti o pficiné stavu zachrdnce postupuje podle piislusného
standardu a zajisti odborné vySetfeni postizeného (v pfipadé zndmek poranéni
hlavy vzdy)
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I 12. POLOHOVANI RANENYCH A NEMOCNYCH 0SOB

OBECNE ZASADY:

® je-li to moZné, ponechte postizeného v poloze, kterou si sdm zvolil
= poloha nesmi zhorSovat stav postizeného nebo mu pusobit bolest ¢i nepohodli

Z0TAVOVACI POLOHA:

® je urcena pro postizené v bezvédomi, pro néz je nevhodna poloha vleze
na zadech pro riziko vdechnuti krve ¢i zaludecniho obsahu:
— vyrazné krvdceni z nosu ¢i dutiny tstni
— zvraceni
— bezvédomi{ nasledkem otravy ¢i opilosti
— tonuti

m dale je urcena pro postiZzené v bezvédomi, které musi zachrance opustit:
— hromadné nestésti
— nutnost zajistit pfivoldni pomoci (napf. nehoda v odlehlém terénu)

= je-li ve zcela vyjimecnych pfipadech nutné do zotavovaci polohy ulozit
postizeného s podezfenim na poranéni patefe, je doporucovana varianta s hlavou
spocivajici na spodni pazi vzpaZené vzhiiru a s obéma nohama pokréenyma
v kolenou (tzv. HAINES poloha)

= téhotné ve vysokém stupni téhotenstvi by mély byt uloZeny na levy bok

POLOHA S DOLNIMI KONCETINAMI ZVEDNUTYMI 0 30 CM:

= mdloba (viz standard 8. 1. Krdtkodobé poruchy védomi)

® zivazna alergickd reakce s projevy anafylaxe (viz standard 8. 10. Alergickd
pithoda)

POLOHA VPOLOSEDE I VSEDE, PRIPADNE V KOMBINACI SE ZAPRENYMI HORNIMI KONCETINAMI:

= stavy dusnosti ¢i bolesti na hrudi (viz standard 8. 4. Ndhle vznikld bolest na hrudi
a 8. 5. Stavy dusnosti)

® poranéni hrudniku (viz standard 3. 2. Poranéni hrudniku)

POLOHA VLEZE NA ZADECH:

= pro vSechny ostatni p¥ipady, které nemohou byt vyfeseny podle vyse uvedenych
pravidel
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Ve ”

I 13. HROMADNY VYSKYT RANENYCH

z

M 13. 1. ZASADY TRIDENI

TRIDENI RANENYCH PATRI K ZAKLADNIM POSTUPUM MEDICINY KATASTROF.
V MIROVYCH PODMINKACH SE UPLATNUJE TAM, KDE POCET OBETI VYRAZNE
PREVYSUJE POCET ZACHRANARU.

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?
= poskytnout prvni pomoc co nejrychleji tém, kte¥i ji nejvice potfebuji a mohou z ni
mit nejvetsi uzitek

POSTUP TRIDENi:

m zachrance se ujisti, Ze mu na misté nehroz{ Zddné dalsi nebezpeci

» zachrdnce provede ditkladnou obhlidku mista nehody, pokusi se zjistit pocet
postiZzenych a nédsledné zavola zdravotnickou zadchrannou sluzbu

® ndasledné zachrance vyzvou rozdéli chodici a nechodici osoby; chodici odesle
na bezpecné misto

® ndsledné se zachrance vénuje nechodicim postizenym, dle nésledujiciho potadi
oSetfeni:

1. poradi oSetfeni:

® postizeni s masivnim zevnim krvdcenim

= osoby v bezvédomi, které normélné dychaji nebo které za¢nou normdlné dychat
po uvolnéni dychacich cest

PostiZzené v této skupiné zachrance osetfi (zastavi masivni zevni krvaceni, ulozi

osoby v bezvédomi do zotavovaci polohy), jakmile jsou nalezeni, tedy jesté pfed

ukoncenim tfidéni.

2. poradi oSetfeni:

® postiZzen{ p¥i védomi, bez zndmek masivniho zevniho krvéceni, ktef{ nejsou
schopni chodit

Postizené v této skupiné zachrance osetfi, jakmile jsou oSetfeni vsichni postizeni

v prvnim pofadi.

3. poradi oSetfeni:

® postiZeni, ktef{ jsou schopni sami chodit

Postizené v této skupiné zachrance osetfi, jakmile jsou oSetfeni vSichni postizeni
v druhém potadi.

POZNAMKA:

= osoby v bezvédomi, které po uvolnéni dychacich cest neza¢nou samy dychat, jsou
povazovany za mrtvé a déle se neosetiuji; v podminkdch hromadného vyskytu
ranénych se resuscitace neprovadi
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M 13. 2. TERORISTICKY UTOK

TERORISMUS JE METODA POUZITI SILY €1 HROZBY SILOU PROVADENA SKRYTYMI
JEDNOTLIVCI, SKUPINAMI NEBO STATEM PODPOROVANYMI AKTERY. AKT NASIL{
JE ZAMEREN PROTI NEVINNYM 0SOBAM NEBO CIVILNIM CiLUM. HLAVNIM UCELEM
TERORISTICKEHO AKTU JE VYVOLAT POCIT STRACHU.

ZPSOBY PROVEDENI:

® ndstrazné vybusné systémy

= ozbrojené ttoky

= pouziti chemickych, biologickych, radiologickych a nuklearnich prostfedki

= {inosy rukojmich

® ttoky s cilem vyfazen{ kritické infrastruktury (napf. energetickd ¢i vodovodni
soustava) apod.

CiM JE POSTIZENY OHROZEN?
= piimym ptisobenim daného dtoku
= ndaslednou panikou

CEHO POTREBUJEME DOCILIT?

® zachovat vlastni bezpec¢nost

= zachovat klid

® v rdmci moznosti poskytnout prvni pomoc

POSTUP PRVNi POMOCI:

® yjistéte se, Ze vdm nehrozi dal$i nebezpeci

= pokud hrozi dalsi nebezpeci, pokuste se neprodlené opustit ohrozeny prostor, je-li

= pokud se rozhodnete ztstat na misté a poskytovat prvni pomoc, pocitejte
s moznosti opakovaného ttoku (dal$i ndstrazny vybu$ny systém apod.)

® v piipadé ozbrojeného utoku pokud nemuzete opustit ohroZeny prostor, pokuste
se ukryt; nikdy nepfistupujte k okntim ¢i dvefim; nikdy neopoustéjte ikryt, dokud
vés k tomu nevyzvou bezpecnostni slozky

= v pfipadé ttoku pomoci chemickych, biologickych, radiologickych ¢i nukledrnich
prostfedki, pokud nemiZete opustit ohrozeny prostor, ukryjte se v budove;
uzaviete okna, dvefe a klimatiza¢ni priduchy a pokuste se je utésnit (napf.
mokrou textilif)

» v piipadé tinosu poslouchejte pokyny tinosce, nesnazte se utéct ani inosce
pfemoci

= ve vSech pfipadech vzdy bezpodminecné dbejte pokynt tistiovych slozek

® nepietézujte telefonni sité a dispecinky tistiovych slozek zbyte¢nymi hovory
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