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Akutni intoxikace(otrava) — je stav po proniknuti

otravné (jedovaté) latky biologicky aktivni do
organismu charakterizovany chorobnymi zménami
typickymi pro jednotlivé latky.

Tyto zmeény narusuji zdravi a mohou vést az ke smrti
organismu

Jed (otravna, jedovata latka) — je organicka nebo
anorganicka latka, ktera svym chemickym ci
fyzikalne-chemickym ucinkem jiz v malém mnozstvi
vyvola otravu (chorobné zmény). Jed muze byt
skupenstvi pevného, kapalného cCi plynného.



Sebevrazedny umysl
Omyl (détska zvidavost)
Pracovni uraz
Abuzus a zavislost
latrogenni
Vrazedny umysl

Ustknuti hadem, bodnuti hmyzem ¢i jinymi
Zivymi organismy




Prubéh otravy | nelze vzdy dostatecneé predvidat. Uzita
latka pluisobi pfimo nebo prostrednlctwm svych
metabolit. =

Zalezi na:

Chemickém slozeni latky
Davce

Cesté vstupu

Na dobé od poziti

Na toleranci organismu
Véku a pridruzenych chorobach (zejména ledvin a jater)




l.pomoc

1. VYVOLANI ZVRACENI

Vyznam: odstrani vice toxické latky nez
vyplach zaludku.

IND: peroralni prijem toxickeé latky, pacient
spolupracujici a pri vedomi

Kl: bezvedomi, intoxikace kyselinami a louhy,
latky rozpustné v tucich, pénivé latky, déti do
6 mésicu, krecové stavy



l.pomoc

Antidotum je latka ktera vyrazné zmirnuje
nastup, zavaznost nebo trvani toxického ucinku
jedu.

Mohou pusobit:

K ovlivnéni metabolismu jedu zamezuji vzniku
Skodlivych metabolitu (etanol,
metanol:paracetamol —ACC long)

substituci latek, jejichz hladiny jsou intoxikaci
nebezpecné snizeny (glukosa, inzulin).

Aktivni uhli(carbotox) molekuly na sebe vazou
Skodlivé latky.(az po konsultaci)



Toxikologickée stredisko

224919293, 224915402

Pripravit si:jméno a prijmeni
rodné cislo,pojistovnu

Co snedl a jaké mnozstvi,kolik vazi

Pri rozvoji poruchy védomi okamzite volame
155

Pokud nevime zajistime zbytky,zvratky na
pripadnou analyzu



Nejcastejsi otravy

— Alkohol
— Léky (psychofarmaka , hypnotika)
— Psychotropni latky (drogy)

— Latky pouzivané v zemeédeélstvi (insekticidy,
kontaktni herbicidy)

— Ostatni




ETHANOL,METHANOL,ETHYLENLENGLYKOL +
OSTATNI GLYKOLY

Ethanol: Ataxie, dysartrie a tak dale (vSichni zname), hypotenze
s acidozou hypotermie, hypoglykémie.aspirace

Methanol: Metabolizovan na formaldehyd a kyselinu mravenci -
latence az 48 hodin

Nauzea, zvraceni, bolesti bricha, kfeCce, edém mozku, tézka
metabolicka acidoza

Papilitida optického nervu — slepota
Ethylenglykol:Obraz intoxikace podobny jako u otravy alkoholem

prvni pomoc: pacient pri vedomi
Ethanol udrzovat na hladiné 1 promile
Vyvolat zvraceni



SALICYLATY,PARACETAMOL

Salicylaty:neklid, podrazdéni, zmatenost, somnolence — ¢astéjsi u déti

hyperventilace, poceni, Suméni v usich, zhorseni sluchu, rozmazané
vidéni,tachykardie, zvysena teplota

Zvraceni s tézkou dehydrataci a oligurii, krvaceni z GIT, eroze, poruchy
srazlivosti

Hladina 750mg/| povaZovana za velmi zavaznou
l.pomoc:zvraceni,adsorbcni uhli

Paracetamol :poceni, bledost, bolest v epigastriu, nausea, zvraceni

Za nékolik dni hyperglykemie, hemolyticka anémie, muze byt pficinou
akutniho selhani ledvin, hepatotoxicita az 48 hod. po poziti

CAVE velmi snadna dostupnost, Casto se priznaky otravy skryvaji za
pricinou, pro kterou si paracetamol bere (chripka)

l.pomoc: vyvolat zvraceni



Kokain,amfetaminy,Extaze a
Metamfetamin

Kokain:agitovanost, euforie, zmatenost, agresivita, kfeCe, koma,
hypertermie,metabolicka acidoza

ZvysSena periferni aktivita sympatiku — tachykardie, arytmie,
hypertenze s periferni vasokonstrikci

Komplikace: IM, CMP, plicni toxicita, rhabdomyolyza, maligni
arytmie

Amfetaminy:uzkost, neklid, podrazdénost, tachykardie, arytmie
Extaze a metamfetamin

Nechutenstvi a skFipéni zubd, ztuhlost svalu, poceni
tachykardie, hypertenze, hyponatrémie, katatonni stupor

Vycerpani, nespavost, hyperpyrexie, rhabdomyolyza, DIC, selhani
ledvin

l.pomoc:rehydratace,aktivni chlazeni



2%

oxid uhelnaty (CO):Nedokonalé horeni, motory, pozary v uzavienych
prostorach

Afinita CO k Hb. je 240x vyssi nez afinita Hb. ke kysliku — fatalni tkanova
hypoxemie

Hyperventilace, desorientace, kdma, nauzea, zvraceni, edém plic, utlum
dychani, edém mozku, hyperpyrexie a ischémie myokardu

Terapie:100% kyslik, komplexni lécba edému mozku, hyperbaricky 02

Oxid uhlicity (CO2):V uzavienych prostorach, kde probiha rozpad
organickych latek (sila, jeskyné)

Drazdiveé plyny :(chlor, fosgen, amoniak, SO2, H2S, formaldehyd)

Podrazdéni dychacich cest pfimym poskozenim sliznice nebo vlastnim
toxickym ucinkem

Toxicky plicni edém i s latenci nékolika hodin
Drazdivy kasel, retrosternalni bolest, dusnost, cyanoza
I.pomoc. Universdlni-dostat z dosahu na cerstvy vzduch



Kyanidy,kyseliny a zasady,Fenoly,Lyzol

— Kyanidy:Toxicky ucinek je na Grovni blokady bunécného dychani, afinita
kyanidu je vyssi k metHb

— ZvySeni koncentrace metHb je predpokladem ucinku antidot (Natrium
thiosulfat, natrium nitrosum, 4-DMAP DiMethylAminoPhenol) prvni

pomoc:predavkovani nitroprusidem sodnym

— CAVE: nedychat z ust do ust!!!

« KYSELINY A ZASADY
Tézké popaleniny dutiny ustni, extrémné bolestivé, systémové vstrebani vede
k tézkym porucham ABR a Soku
* FENOLY, ANTISEPTIKUM - LYSOL
— Zizef, nauzea, bolest bficha, akutni selhani ledvin a jater
— Nevyvolavat zvraceni
— Lokalné oplachovat vodou
— P¥i poziti kyselin vypit vodu
— P¥i potziti louht 100 - 200ml vody
— Parafinovy olej vaze fenoly, podplirna terapie



HERBICIDY (paraquat, diquat ), INHIBITORY
CHOLINESTERAZY (karbamatové a organofosfatové
insekticidy)

Paraquat:Pusobi korozivné na klizi, nauzea, zvraceni,
poskozeni myokardu, jater, selhani ledvin

Dusnost a hemorhagicky edém plic, progresivni plicni
fibréza
l.pomoc:lokalné oplachnout vodou

Organofosfaty vytvareji pevnou vazbu

s acetylcholinesterazou

Priznaky:Zvysena aktivita parasympatickych nervd,
svalové fascikulace s naslednymi svalovymi paralyzami,
stimulaci a naslednym utlumem CNS

Slinéni, zvysena bronchialni sekrece, nauzea, zvraceni,
prujmy, kolikovité bolesti bricha, bradykardie, hypotenze

l.pomoc:Zabranit dalsimu vstrebavani






Pr| podezrem na otravu houbami zajistit podezrely materlal na
mykologické vysetreni

Muchomlirka zelena (amanitiny)
Amanitiny jsou odpovédné za akutni selhani jater

Zvraceni, bolesti bricha s latenci 6 — 18 hodin, pru;my,
dehydratace, mineralni rozvrat

Jaterni nekrdza za 36 hodin po poziti
l.pomoc:vyvolani zvraceni

Uchac obecny:Otrava podobna otravé muchomirkou (amanitiny),
neurologické priznaky

Pavucinec plysovy: Po 7 — 17ti dnech selhani ledvin

Cechratka podvinuta: Imunohemolyticky syndrom
Muchomtrka cervena/pantherova, lysohlavky: halucionogeny
Hnojnik inkoustovy: Obtize spojené s pozitim alkoholu




U nas vyhradneé zmije obecna

Hypotenze s moznou synkopou, angioedém, kolikovité bolestl brlcha,
prijem, zvraceni, hypotenze, koagulopatie, ARDS, akutni selhani ledvin

l.pomoc:nalozeni tlakové bandaze na postizenou oblast a znehybnéni
zasazené koncetiny, omezeni aktivniho pohybu,

Anafylakticky sok — antihistaminika, kortikoidy, rychly privod
tekutin,profylaxe tetanu

Protijedy:
NENi NUTNE VYCKAVAT NA PRiZNAKY OHROZENI ZIVOTA A NENI
NUTNEPODAVAT PRI MINIMALNICH PRiZNACICH

Pro pripravu se doporucuje parenteralné podané antihistaminikum a
mala davka podkozniho ADR

Davku protijedu odvozujeme od mnozstvi jedu, nikoliv od hmotnost|
pacienta % :




A % 4

. Rostlmy S kardloglyk05|dy iy
* Konvalinka, naprstnik lékarsky, hIavacekJarnl oleandr

* Nauzea, zvraceni, bolesti hlavy, krece, bradykardie,
extrasystoly, AV bloky

e |.pomoc:vyvolani zvraceni

e Lilkovité rostliny

* Alkaloid solanin - lilek, zelené brambory, nezrala
rajcata

* Hyperémie kuze, suché sliznice, mydriaza, zrakové
halucinace

e |.pomoc:vyvolani zvraceni, 02, fyzikalni chlazeni



dékuji za pozornost



