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Vznik a posldni CCK

Cesky é&erveny kiiz je humanitarni obéanské sdruzeni
pusobici na celém uzemi Ceské republiky. Piisobi zejména v
oblasti humanitarni, socialni a zdravotni. Naplfiovani poslani a
pInéni ukold CCK je véeobecné prospésnou éinnosti.

Poslanim CCK je zejména predchazet a zmirfiovat utrpeni,
chranit zdravi, Zivot a Uctu k lidské bytosti, podporovat vzajemné
porozumeéni, pratelstvi amir mezi narody bez rozdill
narodnostnich, rasovych, nabozenskych, tfidnich a politickych
a usilovat o naplfiovani zakladnich princip hnuti Cerveného kfize.

Cesky &erveny kfiz je jedinou statem uznanou narodni
spoleénosti Cerveného kfize na uzemi Ceské republiky ve smyslu
mezinarodniho prava. Jeho postaveni je upraveno Zakonem
€.126/1992 Sb. o ochrané znaku a nazvu Cerveného kfize a o
Ceskoslovenském &erveném kfiZi.

CCK podle tohoto zakona plni zejména tyto ukoly:

1. pusobi jako vyluéné uznana pomocna organizace vojenské
zdravotnické sluzby;

2. pusobi v oblasti civilni obrany a ochrany obyvatelstva a
poskytuje pomoc v pfipadech katastrof a jinych
mimoradnych udalosti;

3. poskytuje zdravotnické, zachranné, socialni a dalSi
humanitarni sluzby;

4. &ifi znalost Zenevskych amluv.

Mezinarodnim vyborem Cerveného kiize byl Cesky &erveny
kfiZ uznan 26. 8. 1993 a za &lena Mezinarodni federace Cerveného
kfize a Cerveného ptlmésice byl pfijat 25. 10. 1993.

Ve své ¢innosti Cesky Gerveny kfiz navazuje na své
predchldce:

a) "Vlastenecky pomocny spolek pro Krélovstvi ceské",
ktery byl zaloZzen 5. zafi 1868
b) Ceskoslovensky ¢erveny kfiZ, ktery byl zaloZen

6. Unora 1919.

Cesky &erveny kfiz, jako samostatna organizace, byl
po rozdéleni CSCK registrovan Ministerstvem vnitra CR
dne 10. 6. 1993 pod ¢j. VS/1-20998/93-R
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V roce 2013 preji zhmotnéné sny, splnéna prani, zdravi, $tésti, pohodu,
pokoru a odhodldni &lenové, dobrovolnici 0S ¢CK Jablonec nad Nisou
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Uvodni slovo reditelky

Vazeni pratelé, mili ¢tenafi,
po roce pilné prace opét rekapitulujeme, co jsme v8echno udélali, co se nam povedlo a na
¢em budeme muset jesté pracovat. Kazdé ohlédnuti je téZké, uz pravé proto, Ze se
snazime objektivné hodnotit svou vlastni praci a to neni jednoduché.

Jako prvni bych zagala podékovanim. Dobrovolnici, ktefi na Cerveném kfizi pracuji, si
zaslouzi vice nez podékovani. Opravdu fici jen dékuji, nestaci. Tmel kazdé spole¢nosti jsou
lidé, ktefi svlj €as vénuji ostatnim. Slova jako lidskost, pfatelstvi, empatie nejsou
prazdnymi pojmy, jsou pravé tou sounalezitosti, ktera déla nas svét lepsim.




DalSi, kdo si zaslouzi nase obrovské diky je mésto Jablonec nad Nisou a Krajsky urad
v Liberci. Pravé podpora téchto subjektd nam pomaha realizovat nase projekty.
Dobrovolnici mohou pomahat a mohou ménit svét k lepSimu, ale potfebuji k tomu pevné
zazemi a tim nam je pravé opora naseho mésta a kraje. Zastupitellm a vedeni tak patfi
diky za podporu, které si vazime.

A k té rekapitulaci. Lornsky rok byl pro nas prelomovym. Od ledna jsme zah4jili
realizaci velkého projektu, financovaného z Evropského socialniho fondu a rozpoétu CR,
ktery je ur€eny pro nezdravotnické sloZzky IZS. Formou pracovnich workshopt jsme
definovali potfeby cilovych skupin a do realizace se zapoijila nejen Policie CR, ale i méstska
policie Jablonec nad Nisou, Tanvald, Vézeriska sluzba Rynovice, HasiCsky zachranny sbor,
uzemni odbor Jablonec nad Nisou. Byla nam umoznéna staz na zachranné sluzbé, coz
bylo pro nas nejen velmi emotivni, ale i pou¢né. Zapaijili jsme se k posadkam RZS a béhem
12ti hodinové smény vyjizdéli k pfipadim s posadkou. Co se tyka stazi, prosli jsme i stazi
pravé u HZS, kde jsme méli moznost takeé ve zkracené 12ti hodinové sméné okusit ,jeden
bézny den hasicl“. Za svoji osobu mohu Fici, Zze k praci téchto zachrannych slozek mam
jesté veétsi uctu a respekt, nez jsem meéla pred rokem.

Jednim z okamziku, kdy jsme méli pocit, Ze tento svét je Uzasny a jediné, co ¢lovék
musi udélat, aby dostal pomoc, kterou potrebuje, je o ni pozadat, byl jarni den, kdy nam
firma Hartman-Rico darovala 2000ks autolékarniCek pro soutéze a vyuku PP déti, mladeze
a nezdravotnickych slozek IZS. Béhem roku jsme také vyjeli na nékolikadenni cviceni do
Ralska, ucastnili se cviCeni HZS v arealu firmy AKT, zahajili Uzkou spolupraci pfi realizaci
zdravotnickych dozord na zimnim stadionu pfi hokejovych zapasech déti a mladeze, opét
realizovali dopravné-bezpeénostni akce s PCR.

V roce 2013 nas Ceka nékolik velkych akci, jako napfiklad mezinarodni konference
Krev nezna hranice, dopravné — bezpecnostni akce Uber plyn — pfidej rozum, Galavecer
pro darce a spousta dalSich. Také nas Cekaji jednani o nasi budoucnosti. Nasim nejvétSim
ukolem je vnést do nadeho oblastniho spolku CCK zakladni pilif financovani, zakladni
stavebni kamen nasi Cinnosti.

A co prat OS CCK do roku 2013? Rok 2013 je také rokem oslav, hnuti Cerveného
kfize a Cerveného pllmésice slavi celosvétové 150let a to si myslim je vék pozehnany.
Oslavenci, alespon tedy tady u nas pfeji z celého svého srdce spoustu dobrovolniku, ktefi
budou zit Cervenym kfizem, napady, vize a schopné realizatory, protoZe vize bez sily
odhodlani je pouhym snem, chimérou, ktera zmizi s prvnim rannim paprskem.

Katefina Havlova
Reditelka OS CCK Jablo/nec nad Nisou
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Organizacni struktura hnuti CCK

01 Mistni skupina CCK Jablonec n.N.
ZELEZNY BROD (MS CCK)
a jeho organy:
Valna hromada, predstavenstvo, revizori
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02 Mistni skupina CCK Jablonec n.N.

Valna hromada, predstavenstvo, revizori
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O
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o HRUBA HORKA (MS CCK)
;E’ a jeho organy:
Q Oblastni spolek_CCK Jablonec nad Nisou Valna hromada, pfedstavenstvo, revizori
N 8 (Urad OS CCK)) a jeho organy :
= e Valné shromazdéni OS CCK, Oblastni vykonna
. = Eg rada, oblastni dozor¢i rada, 03 Mistni skupina CCK Jablonec n.N.
N g’ Q Delegat pro narodni shromazdéeni JIRKOV (MS CCK)
8 X o g a jeho organy:
S ; _"a:_)‘ Y Valna hromada, predstavenstvo, revizori
% Ww o 8
S
= W s X 04 Mistni skupina CCK Jablonec n.N.
g ’g ; > JABLONEC 2 (MS EEK)
T X0 % a jeho organy:
Zz ﬂ LORNE Valna hromada, predstavenstvo, revizofi
Q) o o3
RS Oblastni spolek GEK (0S GEK ), dalsich
> , : - P
=) D e ae bl ceaicooman 05 Mistni skupina CCK Jablonec n.N
) e \/alné shromazdéni OS CCK, Oblastni vykonna oy o
E rada, oblastni dozorci rada, — VRKOSI"AVICE st CCK)
>q:_) Delegat pro narodni shromazdéni a jeho organy:
ke
&
IS
e
<
(%)

06 Mistni skupina CEK Jablonec n.N.
a jeho organy:

Valna hromada, predstavenstvo, revizori

Zdkladni uidaje Uradu Oblastniho spolku Ceského ¢erveného krize Jablonec n. N.

Nazev: CESKY CERVENY KRiZ, Oblastni spolek Ceského éerveného kfize Jablonec n. N.
Sidlo OS: E. Florianové 8, 466 01 Jablonec nad Nisou
IC 0S CCK: 00426083; Cislo registraéniho listu OS CCK: 44
Tel/fax: 483 356 216; GSM 732 542 934
Bankovni spojeni: KB Jablonec nad Nisou
1933451/0100 provozni téet OS CCK
43-4918890287/0100 projektovy ucet OS CCK
e-mail: havlova@-cck-jablonec.cz ; jablonecnadnisou@cervenykriz.eu

web: http:// www.cck-jablonec.cz
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LIDSKE ZDROJE

Clenskd zdkladna OS CCK Jablonec nad Nisou

1. Clenska zakladna oblastniho spolku: 127
a) pocet ¢lenu ve véku 6 — 15 let: 2
b) pocet ¢lenu ve véku 16 — 40 let: 23
c) pocet ¢lenu ve véku 41 — 65 let: 7
d) pocet €lenl ve véku nad 65 let: 95
2. Poget aktivnich dobrovolnikia CCK: 20
3. Pocet ¢lent humanitarni jednotky 25
4. Poéet registrovanych MS CCK celkem: 6
5. Poéet zaniklych MS CCK za rok 2012 0
6. Poéet vzniklych MS CCK za rok 2012 1

a) MS 06 Jablonec nad Nisou

Orgdny oblastniho spolku Ceského ¢erveného ki‘ize Jablonec nad Nisou

Oblastni vykonnd rada CCK:

Predseda OVR CCK - MUDr. Vladimir Poupa
Mistopredseda OVR CCK -  JUDr. Fedor Choméa
Dalsi ¢lenové OVR - Stanislav Cermak

Ludmila Fidlerova
Katefina Havlova

Clen Shromazdéni delegata CCK
JUDr. Fedor Chomca

nahradnik Stanislav Cermak
Oblastni dozoréi rada 0S CCK

Predseda ODR Tatana Novakova

Dalsi ¢lenové ODR Haiblikova Alena

Bezdickova Zdena
Stanovy CCK, oddil B; §31 - §41 upravuije strukturu, povinnosti, pravomoci OS CCK a jejich organ.

Odborny orgdn Uradu oblastniho spolku CCK Jablonec nad Nisou

Reditelka tradu:
Katefina Havlova
Asistentka uradu:

Sona Fiedlerova




PREHLED PROGRAMOVYCH CINNOSTI 0S CCK JABLONEC NN

Bezprispévkové ddrcovstvi krve (BDK)

1. Pocet registrovanych darct — celkem: 2258

2. Pocet nove registrovanych darcu: 135

3. Ocerovani bezpfispévkovych darc:
v Bronzova medaile 10 odbéra 55 darct
v Stfibrna medaile 20 odbérd 56 darcu
v Zlata medaile 40 odbér 40 darcu
v' KFiz lll. Tridy 80 odbérl 11 darcu
v KFiz Il. TFidy 120 odbér 3 darci
v KFiz |. Tridy 160 odbér( 1 darce

Krev, vzacna tekutina Cervené barvy. Kazdy v pribéhu Zivota
potrebuje cca 5x krevni transfuzi a 14x Iék z krve vyrobeny.
Jsou nemoci, pfi kterych jsou pacienti na darované krvi zavisli...

Zijeme v dobé, kdy se spousta véci da nahradit.
Krev se nahradit neda.
Cervena tekutina, ktera rozhoduje, zda &lovék bude Zit &i nikoliv.

VSem, ktefi daruji krev bezpfispévkové, dékujeme.

Projekt bezpfispévkového darcovstvi je zaméfen hlavné na
ocenovani bezpfispévkovych darcll, hledani novych darct krve a
krevnich derivatd a na spolupraci s transfuznim oddélenim Liberecké nemocnice.

Pro darce krve pfipravujeme nékolikrat do roka slavnostni pfedavani medaili MUDr.
Janského. V roce 2012 jsme pfedavali bronzové a stfibrné medaile v kapli Jablonecké nemocnice.
Zlaté medaile MUDr. Janského a kfize lll. TFidy byly pfedavany v obfadni sini Jablonecké radnice
z rukou primatora mésta ing. Petra Beitla.

Ve spolupraci s Jabloneckym denikem probiha projekt ,,Krvavé letadlo, aneb ulov si svého
prvodarce®, jeho ucelem je, aby darci, zkuSeni darci nasli a doprovodili prvodarce na jeho prvni
odbér. Pomohli mu, aby se zorientovali na transfuznim oddéleni a nebali se. Hlavnim koordinatorem
tohoto projektu je Lenka Klimentova, Séfredaktorka Jabloneckého deniku a pfedsedkyné 06 MS
Jablonec nad Nisou.




VYUKA PRVNI POMOCI
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1. Vyuka prvni pomoci dospélych

Vyuka prvni pomoci pedagogicti pracovnici
Pocet vyskolenych ugitelek zdravotnic MS:
Pocet vyskolenych ugitelek zdravotnic ZS:

Stfedoskolsti pedagogové
Pedagogové volného &asu - ZUS, DDM

Vyuka prvni pomoci dospélych (bez vzdélavani pedagogt)
Pocet osob vySkolenych v Zakladni normé zdravotnickych znalosti:
Pocet osob vySkolenych v normé Zdravotnika zotavovacich akci:
Pocet osob doskolenych v normé Zdravotnika zotavovacich akci:
Pocet osob vySkolenych v pouzivani Automatické externi defibrilace (AED):
Skoleni ptislusnik( tisfiovych slozek - podet vyskolenych osob:
Pocet osob vyskolenych na zakladé pozadavkl zaméstnavatell:

Vyuka zdravotnické pripravy v autoskolach

Podet uchazedt o RP vyskolenych CCK celkem:

37
66

17

26

26

26
384

52




2. Vyuka prvni pomoci déti a mladeze

1. Pocet déti ,Doktort se nebojime, aneb prvni pomoc v matefinkach* 441
2. Pocet déti ,Doma, venku, ve Skole, ve zdravi a v pohodé 1. stupen” 336
3. Pocet déti ,Doma, venku, ve Skole, ve zdravi a v pohodé 2. stupen* 277
4. Pocet déti ,Krouzek mladych zdravotnikd*® 32
5. Pocet déti ,Hlidky mladych zdravotnik(“ oblastni kolo

1. Pocet zu€astnénych Hlidek MZ |. stupné: 10

2. Pocet zu€astnénych Hlidek MZ Il. stupné: 14
6. Pocet déti ,Hlidky mladych zdravotnik(“ krajské kolo

1. Pocet zuCastnénych Hlidek MZ I. stupné: 8

2. Pocet zu€astnénych Hlidek MZ Il. stupné: 10
7. Podet déti, Letni pfiméstsky tabor OS CCK* 17
8. Pocet déti ,Oblastni studijni stfedisko Bedfichov 2011* 20

9. Pocet déti na tydnu bezpecnosti na DDH, duben, 5. a 6. tfidy
10. Pocet déti na tydnu bezpecénosti na DDH, Fijen, 8. a 9. tfidy

Vyuka prvni pomoci v MS - Doktorti se nebojime

V roce 2008 jsme na nasem OS CCK dostali napad, jak predat i t8ém nejmensim détem
védomosti o poskytovani prvni pomoci. Vznikl tak program urCeny pro déti z matefskych kol
,Doktorl se nebojime®.

Jedna se o vyuku prvni pomoci hravou formou v matefskych Skolach. Vyuka probiha vzdy
v prostorech MS, trva 60 minut a je vedena tak, aby déti pochopily, Ze se nemusi bat zavolat o
pomoc, bat pana doktora a predevs§im se nemusi bat poskytnout sami kamaradovi pomoc.

Vyuka je zaméfena pro déti od Ctyr let, déti pfi vyuce spolupracuji mezi sebou, s lektorem i
ucCitelem a v&e si vyzkousi. UCi se obvazovat rozbité koleno, o3etfit bolavou hlavi¢ku, telefonni islo
tishnove linky aj.

Velice néds prekvapuje zdjem ze strany MS o tento program a kazdy rok se i do spousty
Skolek vracime ©

Sona Fiedlerova, ZI

Skoleni déti ze Zdakladnich skol

Zakladni Skoly se v dneSni dobé potaceji s problémem, jak détem vstipit mysSlenku, Ze i oni by
mohly bezpe&né poskytnout prvni pomoc. Krouzky mladych zdravotnik( pfi Skolach skomiraji a
vyuka prvni pomoci neni dostate¢na.

Proto jednou z nasich hlavni ginnosti je vyuka prvni pomoc pro déti ze ZS. Vyuka probiha ve
Skole a trva 2 vyu€ovaci hodiny. Je vzdy pfizpusobena véku déti a vedena hravou formou.

Nejvice maji o vyuku zajem prvni az paté tfidy. Tyto déti se uci zaCatky obvazové techniky,
jak si pfivolat prvni pomoc, co délat v ohrozeni zZivota aj. Pozdéji pak i resuscitaci na fantomech.

Hodné pedagogu si objednava vyuku kazdy rok se svou tfidou, proto vzdy po kratkém
zopakovani pokracujeme v dalSi vyuce.

Stars$i déti se pak u¢i pomoci kamaradovi s epileptickym zachvatem, jak poznaji diabetika, jak
oSetfi zlomeninu a;.




Vzdy, kdyzZ se po roce vracime do samé Skoly, kde jsme ucili déti, jak pomoci, tak nam
vykouzli usmév na tvari to, Ze si déti pamatuji nékteré ukony presné a sami se k nam hlasi a
vypravi nam, komu uz pomohly©

Sona Fiedlerova, Z|

Krouzek mladého zdravotnika - leden 2012 - ¢erven 2012

Krouzek pfi Oblastnim spolku CCK Jablonec funguije jiz od roku 2008. V roce 2012 krouzek
navstévovalo 10 déti od 10 do 15 let. V krouzku pfevazovaly divky, nékteré z nich se zde
pfipravovaly na pfijimaci zkousky na Stfedni zdravotnické Skoly (kam se také dostaly). Ostatni déti
navstévovaly vyuky z vlastniho zajmu o poskytovani prvni pomoci.

KrouzZek se shazi jednou tydné od 16 do 17:30. Vzhledem k tomu, Ze nékteré déti
navstévovaly krouzek jiz v pfedchozich letech, snazime se o to, aby ty déti, které uz néjaké
védomosti nabyté maji, pomahaly tém, ktefi si ,nevédi rady“ © V krouzku dbame na to, aby spolu
déti spolupracovaly, mély k sobé hezké vztahy a byly ,kamarad®. Krouzek vede instruktor, ktery ma
zkuSenosti s vedenim déti.

Osnovu krouzku tvofri — anatomie, ekologie, prvni pomoc teorie, prvni pomoc praxe, hry
zameérené na prvni pomoc, hry zaméfené na pomoc druhému, odborné exkurze (nemocnice, HZS,
ZZS, PCR, méstska policie, armada CR), dopravni vychova aj.

Vzdy koncem krouzku (konec Skolniho roku) déti pisi test vSeobecnych znalosti a projdou si
prakticka kole¢ka na prvni pomoc.

Jsme moc radi, Ze nékteré déti se do naseho krouzku vraci kazdy rok a stdle se maji
cemu ucit®

Sona Fiedlerova, ZI

Krouzek mladého zdravotnika p¥i ZS Kokonin

Tento krouzZek zadal fungovat v zafi 2012 na popud pani uditelky Radky Hostasové ze ZS
Kokonin. Tato pani ucitelka navstévuje jiz nékolik let soutéz Hlidek mladych zdravotniku vzdy
s prvnim i druhym stupném hlidky a ,jeji déti“ se v poslednich letech umist'uji na prednich
prickach soutéze.

Proto jsme se shodli, Ze bude dobré jednou za mésic porfadat dvouhodinovy krouzek u nich ve
Skole, aby si déti zopakovaly a naucily se dali a nové postupy v poskytovani prvni pomoci.

Lektor CCK navstévuje $kolu vzdy v patek odpoledne a forma vyuky probiha stylem —
ukazat, predvést a vyzkouset. Kazdé z 13 déti, které vyuku navstévuiji, si vyzkousi prvni pomoc
na modelovych situacich.

Déla nam velikou radost vidét vzdy hlidku této Skoly na soutézi HMZ, protoze na détech
je znat, Ze jim lidské utrpeni neni Ihostejné a chtéji pomahat.

Sona Fiedlerova, ZI

Hlidky mladych zdravotnikit 2012 - oblastni kolo

SoutéZ hlidek mladych zdravotnikd je tradiéni soutézi Cerveného kfiZe. V prvni pomoci
soutézi péti ¢lenna druzstva déti z 1. a 2. stupné zakladnich skol.

V Jablonci nad Nisou tato soutéz probéhla jiz tradi€né druhou stfedu v mésici kvétnu v arealu
hasiCské zbrojnice MSeno. Zucastnilo se ji celkem 24 hlidek mladych zdravotnikd. To znamena 120




déti. Z tohoto poctu bylo 10 hlidek I. stupné a 14. hlidek Il. stupné z celkem 12 Skol Jabloneckého
okresu. (ZS Kokonin, ZS Janov nad Nisou, ZS Harrachov, ZS Pé&néin, ZS Zasada, ZS Desna, ZS
Smrzovka, Gymnazium Tanvald, OA a ZS Tanvald, ZS Kamenna, ZS Radlo, ZS Josefav Dul, ZS

Katolicka, VZS Jablonec, SDH Lu€any nad Nisou)

Péti ¢lenna druzstva se skladaji z velitele hlidky a 4 ¢lentd. BEhem soutéze musi projit 5
soutéznimi stanovisti v prostorach hasi¢ské zbrojnice a dalSimi povinnymi nebodovanymi volnymi
stanovisti.

Na stanovistich ¢ekaiji pfipravené modelové situace
s namaskovanymi figuranty a vérohodné sehranymi scénkami, tak
aby to détem co nejvice pfipomnélo opravdovou
situaci. V letoSnim roce jsme celou soutéz zaméfili
na téma zimni sporty a proto i kdyz venku bylo
krasné jarni poCasi tak rozhod¢i, figuranti a vSichni
poradatelé chodili v zimnich &epicich a Salach.

Na prvnim stanovisti ¢ekala nehoda
sankare, ktery je hystericky a pro druhy stupen
ma jesté zlomeninu kli¢ni kosti a lyZzare, ktery je
ma otevienou zlomeninu bérce pro druhy stupen
s tepennym krvacenim. Nejen, Ze méli pIné ruce prace se
zranénymi, ale do toho museli Fesit, jestli sundat lyzaky, €i nikoli.

Na druhém stanovisti byl figurant, ktery se opil na sjezdovce a je podchlazeny. Po pfichodu
hlidky je v bezvédomi a zvraci. O situaci je informuje hysterka. Druhy stuper ma toto jesté ztizeno o
bezvédomi se zastavou.

Na tfetim stanovisti jsou hokejistky s hokejkami a bruslemi, z nichz jedna ma trznou ranu na
hlavé zplsobenou pukem a druha ma podvrtnuty kotnik. Na tomto stanovisti ma hlidka k oSetfovani
k dispozici autolékarniCku, ktera jim po oSetfeni zustava.

Na Ctvrtém stanovisti musely hlidky dokazat, Ze ovladaji nejenom oSetfovani zranénych, ale i
obvazovou techniku a na poslednim, patém stanovisti probéhl transport na nositkach i bez nich, kdy
hlidky musely ukazat spravné naloZeni na nositka a pfenést pacienta co nejSetrnéji a spravné do
vzdalenosti 10 metra.

Béhem Cekani nez na hlidky pfiSla fada a pfed vyhlasenim vysledkd museli vSichni splnit
nebodovana, ale povinna stanovisté, na kterych si vyzkousSely resuscitaci, praci s vakuovymi
dlahami, poznavani bylinek, vyplnily kratky testik, spravné pfifadily kosti tam, kam patfi, s hasici si
vyzkou$ely smotavani hadic a praci s hasiCskou technikou a motorkaiky jim vysvétlily, jak se maji
lidé chranit pfi jizdé na motocyklu.

Po secteni bodu, které hlidky ziskaly na stanovistich, bylo jasné jen velice té€sné poradi.

V prvnim stupni se na 1. misté umistila hlidka ze ZS Kokonin, na druhém misté se umistila ZS




Radlo a na tfetim misté& skonéila Masarykova ZS a OA Tanvald.

Ve druhém stupni se na 1. misté umistila také hlidka ZS Kokonin, na druhém misté ZS Janov
nad Nisou a na tfetim mist& se umistila ZS Dr. h. c. Jana Masaryka.

Hlidky, které se umistily na prvnich mistech, postoupily do krajského kola, které letos poprvé
organizuje CCK Jablonec nad Nisou, kde musi zabodovat a ukézat, Ze maiji na postup do
republikového kola této soutéze.

VSichni soutézici odvedli skvélou praci a dokazali, Ze umi kvalitné poskytovat prvni pomoc a
ze je nepfekvapi zadna situace. Kvalitni praci odvedli samoziejmé také rozhodci, maskéfi, figuranti
a vSichni pomocnici, ktefi se zaslouzili o hladky pribéh soutéze a bez kterych bychom to nezviadli.
Podékovani patfi také hasi€¢um, ktefi nam vysli vstfic a dovolili ndm soutéz usporadat v jejich
prostorach.

LiduSka Fidlerova, hlavni rozhodd&i

Hlidky mladych zdravotnikii 2012 - Krajské kolo

V letoSnim roce nas oblastni spolek poprvé pofadal krajské kolo Hlidek mladych zdravotniku
spojené pro kraje Liberecky a Ustecky. Je to postupové kolo soutéze Hlidek mladych zdravotnik,
kde v prvni pomoci soutézi péti ¢lenna druzstva déti z 1. a 2. stupné zakladnich Skol.

Tato soutéz probéhla dne 25. 5. 2012 v Jablonci nad Nisou. Zucastnilo se ji celkem 18 hlidek
mladych zdravotnikt z réiznych okrest Libereckého a Usteckého kraje. Z tohoto poétu bylo 8 hlidek
. stupné& a 10. hlidek Il. stupné& (ZS Lovosice — OS Litoméfice, ZS, ZUS a MS Frydlant — OS
Liberec, ZS Podborany — OS Louny, ZS Zatec — OS Louny, ZS Probostov — OS Teplice, ZS Aloisina
Vysina - OS Liberec, ZS Stéti — OS Litoméfice, ZS Dr. F. L. Riegra — OS Semily, ZS Ponikla — OS
Semily, ZS Kokonin — OS Jablonec nad Nisou, ZS Aléska — OS Teplice, ZS V. Talicha — OS Most,
ZS Biezno — OS Chomutov, Z8 Trmice — OS Usti nad Labem, ZS Dolni Podluzi — OS Dé&&in, ZS
Rumburk — OS Dé&cin)

Péti ¢lenna druzstva, ktera postoupila z okresnich kol se i v této soutézi skladaji z velitele
hlidky a 4 ¢lend. BEéhem soutéZe musi projit 5 soutéznimi stanovisti. Tato soutézni stanovisté jsme
rozmistili po centru Jablonce.

Na stanovistich ¢ekali pfipravené
modelové situace s namaskovanymi
figuranty a vérohodné sehranymi
scénkami, tak aby to détem co nejvice
pfipomnélo opravdovou situaci. Kazda
situace se zameéfila na prostor, ve
kterém se nachazela.




Prvni stanovisté — na prvnim stanovisti, které se nachazelo v prostorach spolkového domu,
nam déti pfedvedli, jak ovladaji obvazovou techniku.

Druhé stanovisté — toto stanovisté se nachazelo v garazi méstské policie. Déti tu museli
oSetfit poleptani od dolivani kyseliny do autobaterie. Scénka byla doplnéna vozidlem méstské
policie s otevienym motorem a déti museli i tuto
situaci spravné vyhodnotit a o figuranty se
postarat.

Treti stanovisté — obfadni mistnost na
radnici uplné vybizela ke svatebni scéné a my
jsme tu opravdu méli hadku pfi obfadu, kdy
nevésta ve svatebnich Satech dostala Zidli do
hlavy a méla trznou ranu na hlavé a Zenich
v kvadru lezel na zemi v bezvédomi. Do toho pro
druhy stupen do prace zasahoval hystericky syn
a svatebcané a Zenich byl v bezvédomi se
zastavou.

Ctvrté stanovisté — na letni scéné u
Eurocentra srazil kluk na skateboardu pracovnika, ktery na Staflich motorovou pilou ofezaval
stromy. Ten se samoziejmé masivné porezal na ruce.
Skateboardista mél zlomenou nohu a byl hystericky.
Z tohoto stanovisté byl proveden hovor na dispecink
zachranné sluzby, ktery byl nasledné také bodovan.

Paté stanovisté — toto stanovisté se odehravalo na
chodbé ve spolkovém domé a jednalo se zde o
transport. Zdravotnici museli nejen ukazat, jak by
doty€ného transportovali, ale zarovern museli
postizeného prenést po schodech nahoru a dol(.

Bé&hem Cekani nez na hlidky pfisla fada a pfed
vyhlasenim vysledkd museli vSichni spinit nebodovana,
ale povinna stanovisté, na kterych si vyzkousely
resuscitaci, praci s vakuovymi dlahami, poznavani
bylinek, vyplnily kratky testik, spravné pfiradily kosti tam, kam patfi, s hasici si vyzkousely
smotavani hadic a praci s hasiéskou technikou, u policie CR splnit dany ukol a u zachranné sluzby
vyslechnout kratkou pfednasku o resuscitaci. KdyZ méli spInéné i nepovinné stanovisté a stale jim
zbyval néjaky ten Cas, tak je hosteska, kterou méli pfifazenou zavedla do mésta na zmrzlinu.
Hostesky, které nam propujcilo Gymnazium u Balvanu, se baje¢né staraly nejen o plynuly pfesun
mezi stanovisti, ale také o to, aby se hlidkam v naSem mésté libilo.

Po secteni bod, které hlidky ziskaly na stanovistich,
bylo jasné toto pofadi.

Prvni stupen

1. misto — ZS Kokonin
2.  misto—Z8 V. Talicha
3.  misto — ZS Stéti

Druhy stupen

1. misto — ZS Kokonin
2.  misto — Z8S Trmice
3. misto — Z8 Dolni Podluzi




Hlidky, které se umistily na prvnich mistech, postoupily do Republikového kola, kde musi
zabodovat a ukazat, ze si zaslouzili vyhrat kolo krajské.

VSichni soutézici odvedli skvélou praci a dokazali, ze umi kvalitné poskytovat prvni pomoc a
Ze je nepfekvapi Zzadna situace. Kvalitni praci odvedli samozfejmé také rozhod¢&i, maskéfi, figuranti,
hostesky a vSichni pomocnici, ktefi se zaslouzili o hladky prabéh soutéze a bez kterych bychom to
nezvladli.

LiduSka Fidlerova, hlavni rozhodé&i akce

Priméstsky tabor 2012 + maskarni rej

Jiz druhy rocnik pfiméstského tabora byl uskuteCnény ve dvou terminech a navstivili jej déti
v rozmezi 5 — 13 let. Déti se hravou formou seznamily se zaklady prvni pomoci, navstivili rizné
slozky 1ZS ( zachranna sluzba, policie CR, méstska policie Jablonec nad Nisou, horska sluzba
Bedfichov, Hasi¢sky zachranny sbor Jablonec nad Nisou), stravili jeden den na dopravnim hfisti a
jeden den na vyleté podél pfehrady. Méli jsme také vytvarnické dopoledne a vystavu vsech dél
jsme uskutecnili na maskarnim reji na konci léta.

Maskarni na konci léta byl vyvrcholenim aktivit prazdninovych, ale také pro déti malou teckou
za koncicimi prazdninami. Kromé zajimavych masek byl u¢asten i namornik — primator mésta ing.
Petr Beitl.

Katka Havlova

Oblastni studijni stiredisko Bediiichov 2012

Ve dnech 23. — 28. 10. 2012 tradiéné& probé&hlo oblastni studijni stfedisko poradané OS CCK
Jablonec nad Nisou.

V letodnim roce jsme se jiZz po druhé rozhodli uspofadat tento pobyt v terminu podzimnich
prazdnin a i diky tomu jsme ho pIné obsadili. Zu¢astnilo se ho celkem 20 déti z riznych zakladnich
8kol jabloneckého okresu.

Pro déti byl jiz tradi¢né pfipraven bohaty, nejen vyukovy program. Béhem Sesti dnu se déti
museli naugit spoustu vé&ci z historie Cerveného kfize, anatomie a hlavné poskytovani prvni pomoci.
Vyuka probihala jako vZzdy hravou formou a po kazdé teoretické pfednasce nasledovala prakticka
koleCka, ve kterych si déti nabité védomosti v praxi vyzkou$eli. O déti se starali zkuSeni vedouci
Jitka, Martin a Lida spoleCné s uZasnymi praktikanty, kterymi pro nas letos byla Dom¢&a a Jirka. O
zabavu, ale i vétSi chaos se postaral Matysek, ktery byl ve svych 7 mésicich nejmladSim

ucastnikem naseho studijniho strediska.

S .t T Patek jsme se rozhodli pojmout v duchu IZS a
g . » pani feditelka pro nas domluvila ukazky véech
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K AW ‘Q‘ Méstska policie Jablonec nad Nisou — jako
i ' : prvni pfijeli straZnice Méstské policie Jablonec nad
Nisou, které détem predstavili, jak pracuji a co
vSechno délaji pro obyvatele Mésta Jablonec nad
Nisou.
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Hasi¢sky zachranny sbor — zajimavou ukazkou byl hasi¢sky vz s dobrovolnou jednotkou
z Jabloneckych Pasek. HasiCi détem ukazali vybaveni automobilu a néktefi si mohli i vyzkouSet jak
tézké je nosit hasiCskou vystroj. Nejvice vSak déti zaujalo, kdyz jim bylo dovoleno svést se
hasi¢skym vozem a zastfikat si z hadice.




Horska sluzba Bedfichov — v ramci vyletu jsme opét navstivili Horskou sluzbu v Bedfichové,
kde jsme si vyslechli kratkou pfednasku o €innosti Horské sluzby a dozvédéli jsme se jak se chovat
v horach, abychom se nedostali do nesnazi.

Policie CR — Své vybaveni nam pfijela ukazat i Policie CR z Jablonce nad Nisou. Ukazali
nam noveé zasahové vozidlo, radar a veSkeré vybaveni. Nejvice vSak byli déti i vedouci nadSeni
Z projizdky po Bedfichové pod zapnutym majakem.

Zdravotnicka zachranna sluzba — v letoSnim roce se nam bohuzel nepodafilo domluvit se se
zachrannou sluzbou, ktera pry na takovéto akce nema finanéni hotovost. Pro nas jako pro ¢erveny
kiiz, ktery uci vyuku prvni pomoci je to velika Skoda, protoze déti by mohli v praxi vidét, jaké
vybaveni maji, na rozdil od nas, profesionalni zachranafi.

Ve veclernich hodinach se nam opét povedlo s nasimi dobrovolniky vymyslet velkou
zachranovaci akci. Po navratu z vecefe na déti ¢ekalo pfekvapeni. V budové penzionu doslo
k fingovanému hromadnému nestésti s 10 zranénymi. Mezi zranénymi byl napfiklad stfep
propichnuty skrz bficho, oteviena zlomenina, vyhrezlé stfevni klicky, pneumotorax, amputace prstu,
bezvédomi, zastava srdce, krvaceni a dalsi drobna poranéni. Déti oSetfovali ve skupiné a museli si
sami poradit s celou situaci. B€hem této krasné akce se déti naucili, ze ne vzdy zasahuji
v naprostém klidu a maji maximalné dva zranéné, ale Ze to mlze byt i jinak. VyzkousSeli si naprosty
chaos, hledani ranénych a hlavné se naucili spolupracovat mezi sebou.

V sobotu vecer po celotydenni vyuce probéhla vSemi oblibena diskotéka, ktera byla letos
doplnéna prehlidkou masek. Déti byly Uzasné, a proto byla dokonce posunuta i ve€erka, aby si
mohli diskotéku s radosti uzit. V nedéli nas ¢ekalo to nejsmutné&jsi z celého tydne, louceni.

Béhem celého tydne jsme si uzili spoustu legrace pfi riznych hrach a prodlouzenych
vecerkach. Sice jsme vSichni pfijeli domu naprosto unaveni, ale nabiti pozitivni energii. Ziskali jsme
spoustu zkusenosti a novych pFatel a uz ted se vSichni té8ime na dalsi studijni stfedisko, kdy si
zase uzijeme krasny tyden plny zazitka.

Liduska Fidlerova, hlavni vedouci pobytového stfediska
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Klub senioriti CCK

Rekondi¢éni pobyt Korenov 2012

Klub seniort pfi OS CCK poradal letos v zafi jiz tradiéni ozdravny - rekondiéni pobyt pro své
¢leny. Tato rekondice byla zaméfena na problémy pohybového aparatu. Pobyt byl pojat stejné jako
v minulych letech. Jeden cely den byl vénovan fyzioterapeutovi Denisovi Danilovovi, ktery se
seniory probral jejich akutni i chronické problémy pohybového aparatu. Letos si seniofi zafadili i na
Bowlingovych drahach (Motorest Kofenov) a zaplavali si v bazénu (hotel Kofenov). Jinak
samozfejmé kazdy den zapoc€ali rozcviCkou a pofadali rizné vylety. Dokonce si sloZili i vlastni
basen oslavujici jejich rekondici.

Vyjma rekondi¢niho pobytu se seniofi pravidelné schazeji po cely rok, maiji rizné aktivity, od
vylet a pochodU po navstévu bazénu &i néjaké kulturni akce.

Mimo jiné nam néktefi ¢lenové seniorského klubu pomahaji pfi zdravotnickych dozorech
v divadle — pfedstaveni pro déti

V roce 2012 klub bohuzel postihla i smutna zprava, opustila nas po dlouhé, tézké nemoci
jedna ze élenek Jaruska Svecova. Tato ztrata nas vSechny hluboce zaséahla, protoze Jaruska byla
pfisloveCnym svétlem a jeji UZasna povaha byla pro mnohé velkym vzorem.

Katka Havlova

Spoluprdce s Centrem socidlnich sluzeb Jablonec nad Nisou

1) Grilovani s primatorem

2) Jizda na konich pro seniory

3) Koncert pro seniory Proti nasili

4) Ukonceni akademie Senioru

5) Soutézni klani v Petanque

6) Vylet do Frydlantu (muzeum, Spitalek,
Koncert)

7) Vylet do Frydlantu — tancovacka

8) Vylet seniort do Sobéslavi

9) Krouzek mladého zdravotnika Zelené udoli

V ramci vzajemné spoluprace s Centrem
socialnich sluzeb Jablonec nad Nisou jsme se Ucastnili jako doprovod a zdravotnicky dozor riznych
akci urCenych seniorské verejnosti.

PFi Komunitnim centru v Zeleném udoli jsme vedli nadale Krouzek mladého zdravotnika pro
déti ze socio-kulturné vylou¢enych lokalit.

Katka Havlova




Besedy o bylinkdch

Knihovna

Eurocentrum

Spolkovy dum

V roce 2012 jsme pfipravili sérii pfednasSek a besed o bylinkach, které jak se zda, méli velky
uspéch u cilovych skupin, protoze jsme nasmlouvali dalSi besedy pro rok 2013.

Vénujeme se hlavné vyuziti bylin u
nas dostupnych — bylinky v na8i zahradce,
na nasich lukach a stranich. V jedné
z besed jsme spojili tradiéni bylinkarstvi
s astrologii.

Neni byliny, aby na néco nebyla, to
si myslim je to pravé rceni, které provazi
kazdou z besed. A druha zasada? Selsky
rozum, protoze farmaka, rozumné
kombinovana s pfirodou jsou rozumnym
feSenim, které je pro nemocné ucinné a
k télu citlivé.

Katka Havlova

Projekt ESF pro nezdravotnické slozky IZS

Dne 2. ledna 2012 OS CCK Jablonec nad
Nisou zapocal s realizaci projektu OPVK
financovaného z Evropské unie — evropsky socialni
srdcem” fond a z rozpo&tu Ceské republiky.

Projekt s nazvem ,V PROUDU ZIVOTA S
TLUKOUCIM SRDCEM* ma za Ukol vytvofit
vzdélavaci programy pro nezdravotnickeé slozky 1ZS
(Policie, méstska policie, hasici, dobrovolni hasi¢i,
¢lenové CCK) V ramci zahajeni tohoto projektu sami
lektofi projdou vzdélavacimi kole¢ky, aby jejich
poznatky mohli byt zapracované
do vyukovych
materialu.

Po
jarnim kole
jednani
mezi OS
DS 2 \Liberecky CCK
ml‘?"“"‘ K\\ i Jablonec

nad Nisou
a cilovou
skupinou — pfedstavitel PCR, HZS, MP,VS a nasimi

»V proudu Zivota s tlukoucim




dobrovolniky CCK doslo k dohodé, nejlépe Ize vydefinovat potfeby jednotlivych cilovych skupin
zahajenim rozsahlych pracovnich workshopu, na které cilové skupiny vySlou postupné vSechny své
zaméstnance. Tak se zacalo s tzv. Ovérovaci vyukou, ktera formou vstupnich test(, teoretickych
zkou$ek a praktickeého nacviku a dale vystupnim testem zapocala s mapovanim potifeb a znalosti
cilovych skupin.

Celkové workshopy byly rozdéleny na jarni, podzimni ¢ast a zimni €ast. V jarni ¢asti prosli
workshopem méststi straznici z Jablonce nad Nisou a &ast pfislusnikd Policie CR, UO Jablonec nad
Nisou. Na podzim se pfidala druha polovina PCR, V&zefiska sluzba a po novém roce chystame
posledni pracovni workshopy pro profesionalni hasice.

Mezi ostatni aktivity této ¢asti projektu patfi i kurz sebeobrany pro pomahajici profese, kterym
si prosel nas realizaéni tym a dal$i dobrovolnici. Ugastnili jsme se i
odborného sympozia RESUSCITACE 2012, prosli jsme tfidennim
taktickym cvi€enim IZS v Ralsku, u€astnili jsme se
vyukoveé staze pfi nacviku HZS v Jablonecké firmé AKT
a prodli jsme staZzemi na ZZS v Jablonci nad Nisou,
v zavéru roku i u HZS v Jablonci nad Nisou. VSechny
tyto aktivity maji ale jeden spoleény cil — zvySit Urover
vzdélani nasich lektort, ktefi jsou ¢leny realizaéniho
tymu a pfipravuji vyukovy program projektu ,V
proudu zivota s tlukoucim srdcem.”

Katka Havlova, manaZzer projektu

Casopis Jabloneéti kiiZdci

Potfeba vzniku ¢asopisu byla vazana hlavné k realizaci projektu pro nezdravotnické slozky
IZS. Plvodné byl zpravodaj skute€né ur€en jen pro informovanost cilovych skupin projektu o
probihajicich aktivitach.

V |été pfevzala do svych rukou tento Casopis Séfredaktorka Jabloneckého deniku a razem se
zpravodaj —obc¢asnik stal pravidelnym dvoumésicnikem, ktery skute¢né informuje o celkovém déni u
naseho oblastniho spolku. Tento ¢asopis vydavame vlastnim nakladem cca 20 ks a je distribuovan
cilovym skupinam projektu, také je pristupny v nasi kancelafi a ve spolkovém domeé pro vefejnost.
Elektronicky jej rozesilame i ostatnim spolupracujicim slozkam.

DalSim krokem bude zarazeni €asopisu na naSe webové stranky.

Katka Havlova

Dobrovolnici Ziji cervenym krizem

Dobrovolnici Ziji Cervenym k¥izem, aneb vychova dobrovolnikii
v CCK predstavuje projekt, ve kterém jsme mladezi na stfednich
Skolach formou besed pFedstavili humanitarni organizaci
Cerveného kfize, jeji 15letou historii i jeji sv&tovost (185statul),
predstavili jsme i nasi praci a nabidli jsme té€m, ktefi maji o nasi
¢innost zajem (nebo jej ziskali pfi této besedé) pllro¢ni vycvik
dobrovolnik( zdravotnickych druzstev CCK (humanitarni jednotka
Oblastniho spolku CCK Jablonec n. N.). Nejprve jsme vSechny uvitali pFi
dni otevienych dvefi u nas na CCK, vysvétlili jsme plan akci a
vzdélavacich programu pro novacky, poté se zahajil proces




samotnych programu vzdélavani. Novacci prosli dvéma kurzy prvni psychické pomoci (obecny
psychologie; psychologie v kritickych situacich — policejni psycholozka); od 6.3 do 31. 5. probihal
kurz sebeobrany pro pomahajici profese s orientaci na napadeni zdravotnik( pfi mimofadnych
udalostech a zdravotnickych asistenci (kazdy tyden jsme cvicili 1,5 hodiny — celkem 10 tydnu).
BéZné jsme se schazeli i na riznych vefejnych akcich (krouzek mladého zdravotnika, seniofi na
konich, akce pro déti ze SKVL, soutéz pro déti — hlidky mladych zdravotniki). Novacci se také
zUcGastnili seminaFe ,Zachrana tonouciho pod ledem*, navstivili Oddéleni zajistovani stop na PCR.
Vyvrcholenim prace bylo Taktické cviéeni Krajského feditelstvi HZS, béhem tfi dna si mohli vSichni
vyzkous$et riizné modelové situace, kdy je prace CCK profesionalni pomoci ostatnim slozkam 1ZS.
Slavnostné jsme zakoncili testem znalosti, brainstormingem, vSichni, které naSe prace oslovila, byli
pfijati za nase nové dobrovolniky — ¢leny Humanitarni jednotky.

Katka Havlova

KLICE
qu/%T .B B B B 8 ﬂ. Rozvoj kligovych kompetenci v zajmovém a neformalnim vzdélavani

Narodni institut déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy,
zarizeni pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniki a Skolské zafizeni pro zajmové vzdélavani
Samova 3 IC: 00022217 E: sekretariat@nidm.cz www.kliceprozivot.cz
101 00 Praha 10 DIC: CZ00022217 T: +420 246 088 222 www.nidm.cz

Spoluprdce s policii CR

V uplynulych dvou letech se pIné rozvinula nase spoluprace predevsim v oblasti prevence.
Spole¢né jsme se zaméfili na bezpecCnost v silniénim provozu. Téméfr pravidelné spole¢né
pfipravujeme a realizujeme dopravné preventivni akce zaméfené na poskytovani prvni pomoci Fidi€i
motorovych vozidel. PFi téchto akcich, které se v prubé&hu roku konaji na riznych mistech
jabloneckého okresu maji fidi€i i jejich spolujezdci moznost vyzkouS$et si na figurantech poskytovani
prvni pomoci. Vzhledem k tomu, Ze i ze strany oslovenych fidi€u se tyto akce setkaly s kladnym
ohlasem, budou v této podobé pokracovat i v nasledujicim obdobi.

V letoSnim roce jsme si také
vyzkouSeli spole¢nou besedu v Zakladni Skole
v Kofenové, které se zucastnili zaci 1. — 5.
tfidy. Tato beseda se skladala ze dvou ¢asti,
kdy v té prvni méli slovo policisté s tématem
bezpecnosti chodcll v silniénim provozu a ve
druhé ¢&asti  pracovnice CCK  détem
vysvétlovala zaklady prvni pomoci pfi urazech
mimo jiné i zpUusobenych pravé pfi dopravnich
nehodach.

A samozfejmé musim i pfipomenout
ucast nasich policistll na uspéSném pokusu o
Cesky rekord v poltu resuscitujicich v jednu
chvili na jednom misté, ktery pravé Oblastni
spolek CCK v Jablonci nad Nisou v zaFi zorganizoval.

NaSe spoluprace je vzajemna, coz je dulezité. Oboustranna vstficnost a ochota
k organizovani spoleCnych akci je nezastupitelna. Proto i ja prfedpokladam, Ze takto dobfie




nastavena spoluprace se bude v nasledujicim obdobi i nadale rozvijet ke spokojenosti obou stran i
Siroke vefejnosti, pro kterou se fada akci pfipravuje.

plk. Mgr. Bc. Petr Sikola
vedouci Uzemniho odboru Jablonec n. N.

Prezentacni akce

1. Den zdravotné postiZenych

2. Den s Denikem, utulkem Ddsenkou a Sportem
3. Den otcii a pohadkovd prehrada

4. DenIZS

5. Oslava vyroci Huntirovsti hasici

6. Amos 2012

7. Voriskiada 2012

8. Drakiada - podzim 2012

9. Mikulasska veselice - andélské zvonéni




Novorocni setkani dobrovolnikii 2012

11. 1. 2011 probéhlo v Jablonci n. N ve spolkovém domé Novoro¢ni setkani dobrovolniku
Jablonecka, které jako hlavni organizator pfipravil Oblastni spolek CCK v Jablonci nad Nisou.
Spoluorganizatorem, ktery propujcil prostory velkého salu a pomohl mérou nemalou k pfipraveé této
akce, bylo Centrum socialnich sluzeb Jablonec, které vede pani Nada Jozifkova. Za mésto tuto akci
navstivil mistostarosta pro resort socialni pan Petr Tulpa. Cestnym hostem, ktery pomohl tuto akci
opravdu prozafit, byla pani Jifina Siklova, znama publicistka a sociolozka.

Dobrovolnictvi vznika podle PhDr. Siklové z pfirozené potfeby &lovéka byt uzitedny. Lidé
hledaji zplGsob jak naplnit svlj volny ¢as, jak se zaclenit do spole¢nosti napf. v seniorském véku,
kdy uz nejsou pracovné aktivni a dosud maji dost sily, energie a €asu na to, aby nékomu pomohili.
,Ne vSichni mohou byt zaméstnani a proc€ taky, lidé potfebuji najit smysl své existence a naplnit svij

zivot néjakou smysluplnou €innosti,“ fekla.

Diskuse se to€ila i kolem ozehavé romské otazky a hovofilo se o tématu zneuzivani socialnich
davek. ,Prekvapilo mé&, Ze prislo hodné lidi a ze je tato problematika zajima. Bylo vidét, ze pfisli
opravdu ze zajmu, nikdo je nepfemlouval, neshanéli se po zadné prezencni listing, kde by

podepsali svou u&ast,” fekla po skon&eni besedy PhDr.Siklova.

Tato akce byla pfipravena jako vyvrcholeni loiského Evropského roku dobrovolnictvi a méla
nastartovat v Jablonci novou tradici. Alespor jednou v roce usporadat takové setkani ob¢anu,
neziskovych organizaci, politik( a odbornik(. Diskutovat o situaci, klast otazky, které kazda ze
zminénych skupin ma a hledat odpovédi. Myslim, Ze je na ase neprosazovat individualismus, ale
hledat cestu spoluprace mezi jednotlivymi neziskovymi organizacemi i jednotlivci. Dobrovolnici jsou
lidé s vysokym moralnim kreditem a je dualezité hledat cestu napfi¢ spole¢nosti, aby se zvysilo
povédomi o hodnoté a vyznamu takovéto ¢innosti. Je dllezité probudit v lidech narodni hrdost, tim
se prolomi hradby apatie a nezajmu o déni okolo nas a agrese nebude mit v této spole¢nosti misto.
Velkym ponauéenim zneuziti vzrustajici agrese by nam méla byt doba let tficatych, kdy nenavist
vystupnoval a vici jedné skupiné zaméfil Hitler. Dllezité je, aby toto pochopil kazdy z nas a kazdy
jeden ¢lovék nasel svou hrdost a tim i vlastni hodnotu. Pak ji uvidime i u téch ostatnich a budeme si
ji vazit.

Katka Havlova

Rekord v resuscitaci

~NEJSME LHOSTEJNIi! KAZDA POMOC JE SANCE NA ZIVOT.“

Dne 13. 9. 2012 v 12:15 na parkovisti u hlavniho vchodu do nemocniéniho arealu Jablonecké
nemocnice v rdmci Dne otevienych dveti prob&hla na Ceské poméry unikatni akce pfipravena
Oblastnim spolkem Ceského &erveného kfize v Jablonci nad Nisou

POKUS O VYTVORENI CESKEHO REKORDU V POCTU RESUSCITUJICICH V JEDNE
CHVILI NA JEDNOM MISTE.

Nad touto akci pfevzal zastitu primator mésta Jablonec nad Nisou Ing. Petr Beitl a odbornym
garantem byl primaf ARO Jablonecké nemocnice MUDr. Martin Bartor

,Akce vznikla jako pouh& myslenka inspirovana rekordem CCK Ostrava (nejdelsi resuscitace)
ale netusila jsem, Ze nakonec tato mySlenka oZije a probudi projekt s daleko vétSim rozsahem a
dosahem, nez jen 15 minut resuscitace na figuriné.” fekla Katefina Havlova, feditelka OS CCK

Sona Fiedlerova, zdravotnicky instruktor OS CCK dodava: .Kazdy druhy €lovék se alespon
jednou v Zivoté setka se situaci, kdy je néci zivot v ohrozeni.*




Je na kazdém z nas, zda mame v sobé nejen odvahu to zkusit, ale i vysoky moralni kredit a
pfes strach z neuspéchu to udélat. V pfipadé zastavy srdecni €innosti dochazi po péti minutach k
nevratnému poskozeni mozku a tak, agkoliv zachranna sluzba v CR je na velmi vysoké drovni, je to
na laikovi, ktery je na misté, aby s oZivovacimi pokusy zacal ihned.

Nas pokus o vytvofeni rekordu je podpofen pfibéhy lidi, ktefi si touto zkouskou jiZ prosli a at
Uspésné, Ci nelspésné ji absolvovali. Ne vzdy se podaifi lidsky Zivot zachranit, ale nejdalezitéjsi je,
se o to pokusit a dat postizenému ,$anci prezit“.

Vyzvou rekordu je podpofit lidskost a ochotu nebyt Ihostejny. Lidé, ktefi v sobé maji empatii,
porozuméni a ochotu podat pomocnou ruku jsou vSude kolem nas, ale nemluvi se o nich. To
bychom radi zménili. Mluvme o hrdinech vSedniho dne. Mluvme vice o lidech, ktefi podaji ruku
¢lovéku, ktery upadl a nemuze vstat, o téch, ktefi jdou darovat krev, protoze chtéji zachranit lidsky
Zivot, o téch, ktefi a¢ maji strach, jdou a resuscituji a oSetfuji ranéné do pfijezdu zachranky.

Je uslechtilé pomahat a je vyzvou snazit se neztratit lidskost a neustale hledat v sobé empatii
a porozuméni i tehdy, kdyz mame pocit, ze je vSe proti nam.

Proto kazdy pfib&h necht je inspiraci dalSim lidem. Kazdy z nas je dokonalym originalem,
délame chyby, ale kazda chyba je jen dalSim ponaucenim, jak délat véci pristé spravné.

Podé&kovani tém, ktefi nas podpofili: statutarni mésto Jablonec nad Nisou, Mésto Zelezny
Brod, Detoa Albrechtice, Konrad Vratislavice, Sport Jablonec nad Nisou, Nemocnice Jablonec nad
Nisou, p.o.

Samoziejmé, Ze naSe diky patfi i organizacim, které nam pomohli a zapUij€ili resuscitacni
fantomy: All medical, Stfedni zdravotnicka $kola Liberec, Stfedni zdravotnicka kola Turnov, ZS
Zasada, OS CCK Kromé¥iz, OS CCK Praha 1, 0S CCK Mlada Boleslav, OS CCK Liberec, Helpik
Praha, Horska sluzba Bedfichov, ACR Liberec, potapé&&i Snake Sub Liberec, VZS Jablonec n.N.

Na resuscitaci se podilely razné slozky Integrovaného zachranného systému. Prijeli vojaci z
31. BRCHO v Liberci, policisté z UO Jablonec nad Nisou, profesionalni hasiéi z Jablonce nad Nisou
a Tanvaldu, ¢lenové horskeé sluzby z Bedfichova, potapédi Snake Sub Liberec, méststi straznici z
Jablonce nad Nisou, Zelezného Brodu, Tanvaldu, pracovnici vézefiské sluzby Rynovice, dvojice
vodni zachranné sluzby Jablonec nad Nisou, trojice z ob&anského sdruzeni HELPIK a dale ¢lenové
Ceského &erveného kfize z riznych koutt republiky — Jablonec nad Nisou, Liberec, Mlada
Boleslav, Mélnik, Praha 1, Zlin, média team — Denik Jablonecka a Televize Genus (prima), pfidala
se i dvojice primator Jablonce n. N. Ing. Petr Beitl -feditel nemocnice Jablonec n. N. MUDr. Vit
Némedek.

Resuscitovalo celkem 59 dvojic, tj. celkové 118 lidi po
dobu 15 minut.

Na regulérnost pofadaného rekordu dohlizel
komisaf Agentury Dobry den, pan Tomas Hrabek.
Rekord byl regulérni, a proto byl zapsan v Ceské
knize rekordu.

Katka Havlova




Humanitarni jednotka

Pripravenost na katastrofy

Krizovy &tab

1. Krizovy Stab ustaven ano he 1.10. 2011
2. Pocet ¢lenl krizového stabu: 5
3. Pocet cviceni: 1

Humanitarni jednotka CCK

4. Humanitarni jednotka ustavena ano he 1. 10. 2011
5. Pocet ¢lend: 25
6. Poget cvigeni: 0 (PRVNI 5. 1. 2012)

V ramci vzniku Humanitarni jednotky a krizového stabu se feditelka ucastnila prvni schizky
panelu v Liberci na konci roku 2011, kde byla povéfena jako zastupce koordinatora krizového Stabu
kraje (koordinatorem se stal feditel OS CCK Liberec, Karel Studeny).

Dale se HJ ucéastnila tfidenniho cvi¢eni odfadu v Ralsku v ¢ervnu 2012, v ramci ziskavani
zkuSenosti se ucastnili Clenové HJ vyukové staze pfi modelovém cviCeni ve firmé AKT, dale se tym
CCK ugastnil cviteni Rescue Maraton 2012 a jeji Slenové prosli stazi u ZZS a HZS.

Princip Humanitarni jednotky a zachranného
tymu.

Humanitarni jednotka je budovana jako druzstvo
dobrovolnikd zasahujicich pfi katastrofach velkého
rozsahu (povodné, vétrné smrsti). Zde je kladen duraz
na psychosocialni pomoc a zakladni prvni pomoc
malého rozsahu. Nejedna se o rychly zasah
s dynamickym vyvojem.

Zachranny tym by mél byt vycvi€eny sehrany tym, ktery by mél pomahat hasi¢lim, popf.
zachranné sluzbé ve zvladani okamzité krizové situace (rychla evakuace obyvatel z divodu pozaru,
zatopeni....) Jedna se o situaci, ktera nastane okamzité a vyviji se dynamicky. Zde by mél byt
zachranny tym pomocnikem opét hlavné na poli prvni psychické pomoci a zakladni prediékarské
prvni pomoci, jednotka se musi umét postarat se o evakuované lidi, ktefi nejsou pfedani zachranné
sluzbé. V ramci tohoto je mozné vyuzit zachranny tym i k zajisténi evakuacniho stfediska (pod
velenim mésta — krizového stabu). Do budoucna by méla jednotka vlastnit i Skoleni tzv. krizovych
situaci (kdy a v jaké situaci se na koho muze postizeny obratit o pomoc — hmotna nouze, pfispévky,
pojistky ...)

V roce 2012 jsme se ucastnili, nebo zapojili do téchto Cinnosti:

v" PANEL - platforma neziskovych organizaci poskytujicich pomoc pfi krizovych
situacich

v’ Stazna ZZS

v’ Staz u HZS

v" Kurz sebeobrany pro dobrovolniky CCK




Ledy 2012 — vzdélavaci seminafr VZS Jablonec nad Nisou

Ralsko 2012 — cvi¢eni odfadu pod vedenim HZS

AKT 2012 — cvi€eni s podtitulem Pozar ve vyrobni hale

Rescue Maraton 2012 — cvi€eni zdravotnickych druzstev, 36 hodin v akci

AN N NI

Zdravotnické dozory

Nasi dobrovolnici, ktefi jsou vyskoleni minimalné v normé ZZA jsou ¢leny tymu, ktery
poskytuje dozory na sportovnich a kulturnich akcich. Z nékterych dozor jmenujme:

Dozory hokej — zapasy zaci a dorost,

Méstské divadlo, pfedstaveni pro déti,

HasiCska hala, celostatni soutéz v pozarnim sportu,

Soptik, détska hasiCska soutéz,

TFA — soutéz profesionalnich hasicu

Hasitska liga Ceského raje — Jirkov — soutéz v hasiéském sportu

Prasoloped — tradi¢ni béh na lyZich kolem pfehrady

Maskéri CCK

V roce 2012 jsme vyslali dal$i &leny na kurz maskérti CCK, abychom obohatili na$ archiv
poskytovanych zranéni na modelové situace.

Den otevrenych dveri

Tradi¢né probihal v tydnu socialnich sluzeb. Dvefe na8i organizace byly otevieny véem
zajemcum a ostatnim lidem, které zajima nase ¢innost.

V kancelafi mame také ,KNIHU CTI¥, kterou jsme jako poklad objevili a ktera mapuje bohatou
historii Oblastniho spolku v Jablonci nad Nisou od roku 1957 a je soucasti naSeho malého koutku
nazvaného ,NASE MUZEUM.*




FINANCNI CAST
Oblastni spolek CCK je sdruzeni neziskové, tudiz velmi zavislé na dotacich, grantech, darech

a finanéni podpore mésta, kraje a sponzoru. Proto nase podékovani patfi vSem, ktefi jsou nize
uvedeni a podileli se na naSem celoro¢nim fungovani finanénim zazemim.

Zprava o hospodareni 2012

Vysledovka
Cislo , Ly Obraty za Obraty za Obraty Koncovy
éty Nazey ctu obdobi MD obdobi D rozdil stav
Naklady
501  Spotfeba materidlu 346 869 - 346 869 346 869
511  Opravy a udrzovani 12 590 - 12 590 12 590
513 Naklady na reprezentaci 2471 - 2471 2471
518  Ostatni sluzby 352 615 39566 313049 313049
521  Mzdové naklady 909 325 - 909 325 909 325
524  Zdakonné socialni pojisténi 300 865 - 300 865 300 865
525  Ostatni socidlni pojisténi 4181 - 4181 4181
527  Z&akonné socialni naklady 14418 - 14418 14 418
531  Dansilniéni 2 400 - 2 400 2 400
541  Smluvni pokuty a Uroky z prodleni 30 - 30 30
549  Jiné ostatni naklady 25659 - 25659 25659
Naklady celkem 1971424 39 566 1931 858 1931858
Vynosy
602  Trzbyz prodeje sluzeb 2500 446 770 444 270 444 270
644  Uroky - 46 46 46
649  Jiné ostatni vynosy - 13714 13714 13714
Prijaté prispévky zuctované mezi
681  organizacnimi slozkami - 102 872 102 872 102 872
682  Prijaté prispévky (dary) - 30715 30715 30715
684  Prijaté Clenské prispévky - 4450 4450 4450
691  Provozni dotace - 1410661 1410661 1410661
Vynosy celkem 2500 2009 229 2006 729 2006 729
Hospodadrsky zisk za obdobi 74 871,00 K¢

Hospodadrsky zisk celkem

74 871,00 K¢




Grantové schéma

Mésto jablonec rekord
v resuscitaci 2012

Grantové schéma 2012

Nadace Skola
Hrou OSS 2012

1% mésto ZeleznyBrod  Nadace Skola Hrou 1%
rekord v resuscitadh d°b"°V§)|”'CtV'
Mésto jablonec BDK 2012 2012 T
1%
Mésto jablonec Déti a mladez
5%
Preciosa Nadace Darovaci
smlouva
6% )
KU LBC G-10 Il.vyzva
KMZ vse + OSS
10% . - s
Mésto jablonec Déti a mladez
4%
Mésto jablonec BDK 2012
3% .
GCK PRAHA BDK 2012 Mésto jablonec
6% primatorova kancelaf
3%
KU Liberec Rekondice 2012 KU Liberec Hlidky mladych Mésto jablonec Projekt
3% KU Liberec BDK 2012 zdravotnikd O+S jablonec 2012- KHMZ 2012

7%

6% 2%

Souhrnné informace o grantech a dotacich

L ) e Termin vyGttovéni
interni &islo dokladu nézev grantu rozdil vyuctovani datum vyict
Kli¢e pro Zivot dobrovolnictvi 66 000,00 10.6.2012
KU LBC G-10 ILvyzva KMZ vSe + 0SS 35 000,00 19.8.2012
Mésto jablonec Déti a mladez 13 000,00 30.11.2012
Mésto jablonec BDK 2012 11 000,00 26.9.2013
Mésto jablonec primatorova kancelaf 10 000,00 31.12.2012
Mésto jablonec Projekt jablonec 2012- KHMZ 2012 8 000,00 30.5.2012
KU Liberec Hlidky mladych zdravotnikii 0+S 20 000,00 15.7.2012
KU Liberec BDK 2012 25 000,00 15.2.2013
KU Liberec Rekondice 2012 12 000,00
CCK PRAHA BDK 2012 22321,25 K& vlastn{ formular
CCK PRAHA Déti a mladez 77 875,00 K& vlastn{ formular
Preciosa Nadace Darovaci smlouva 20 000,00 31.12.2012
Mésto jablonec Déti a mladez 17 000,00 30.10.2012
Mésto jablonec BDK 2012 5000,00 18.12.2012
Mésto jablonec rekord v resuscitaci 2012 5000,00 24.9.2013
mésto Zelezn}’r Brod rekord v resuscitaci 2012 3000,00 12.9.2012
Nadace Skola Hrou dobrovolnictvi 5000,00
Nadace Skola Hrou 0SS 2012 4500,00 20.11.2013
359 696,25 K¢
Projekt ESF - realizace V proudu Zivota s tlukoucim srdcem 1587 234,60 K¢




Grantové schéma souhrn

Meésto Jablonec nad
Nisou
3%

Klice pro Zivot
4%

Projekt ESF -
realizace
82%

Projekt Jablonec
nad Nisou
0%

5%

CCK Praha

Liberecky kraj

5%

Mésto Zelezny Brod
0%

Nadace skola Hrou

1%

Prehled akci 2012
DATUM AKCE CO, KDO KDE, PRO KOHO
3.1.2012 Zdravotnicky dozor zdravotnici CCK Divadlo, predstaveni pro déti

5.1.2012

6.1.2012

9.1.2012
10.1.2012
10.1.2012
10.1.2012
10.1.2012
11.1.2012
12.1.2012
12.1.2012
13.1.2012
13.1.2012
16.1.2012
17.1.2012
19.1.2012
20.1.2012
23.1.2012
24.1.2012
25.1.2012
26.1.2012
28.1.2012
30.1.2012

Chvilka pro Zivot

Chvilka pro Zivot

schizka Humanitarni jednotky
Zdravotnicky dozor

Krouzek mladych zdravotnikd
Zdravotnicky dozor

Doktord se nebojime!

Cty¥i hodiny pro Zivot

Novoroéni setkani dobrovolnik( 2012
Prvni pomoc hrou

Novoroéni schlize Klubu seniort CCK
DOBROVOLNICI ZIJi CERVENYM KRIZEM
Doma, venku, ve Skole ......

Krouzek mladych zdravotnikd

Krouzek mladého zdravotnika

Kurz PP pro uchazeée o RP
Zdravotnicky dozor

Krouzek mladych zdravotnikd

Doktord se nebojime!
Kurz PP pro uchazeée o RP
schizka Humanitarni jednotky

Krouzek mladych zdravotnikd

Pravidelna schlizka dobrovolnikd
Zdravotnici CCK

Schiizka déti

zdravotnici CCK

Prvni pomoc hravou formou
Pravidelny, vefejny kurz PP
Kurz PP pro pedagogy
Spolecenskd akce

Beseda

Pravidelnd akce klubu
Beseda

Zaklady PPP pro déti ze 2§
Schiizka déti

Schiizka déti

Pravidelny, vetejny kurz PP
zdravotnici CCK

Schiizka déti

Kurz PP pro pedagogy

Prvni pomoc hravou formou
Pravidelny, vetrejny kurz PP
Pravidelnd schlzka dobrovolnikd

Schiizka déti

Uéebna CCK

Divadlo, predstaveni pro déti
Uéebna CCK

Divadlo, predstaveni pro déti
MS pod Jedtédem

Uéebna CCK

MS pod Jedtédem

Velky sal SDJ

Méstska knihovna

Uéebna CCK

OA Tanvald

Z8 Kokonin

Uéebna CCK

Z8 Kokonin

AutoSkola Chramosta
Divadlo, predstaveni pro déti
Uéebna CCK

Z8 Kokonin

MS Aledova Turnov

Uéebna CCK

Uéebna CCK

Exkurze ARO v Jbc Nemocnici




31.1.2012
1.2.2012
2.2.2012
6.2.2012
6.2.2012
7.2.2012
8.2.2012
9.2.2012
9.2.2012

13.2.2012

14.2.2012

17.2.2012

17.a
18.02.2012

20.2.2012
21.2.2012
22.2.2012
23.2.2012
23.2.2012
23.2.2012
27.2.2012
1.3.2012
3.3.2012
3.3.2012
4.3.2012
5.3.2012
5.3.2012
6.3.2012
6.3.2012
7.3.2012
8.3.2012
9.3.2012
10.3.2012
12.3.2012
13.3.2012
14.3.2012
14.3.2012
19.3.2012
20.3.2012
20.3.2012
21.3.2012
21.3.2012

schlizka Humanitarni jednotky
DOBROVOLNICI ZJi CERVENYM KRIZEM
DOBROVOLNICI ZJi CERVENYM KRIZEM
Kurz PP zaméstanci firem

Krouzek mladych zdravotnik(

Doktor( se nebojime!

DOBROVOLNICI ZJi CERVENYM KRIZEM
Doma, venku, ve skole ......

Seniofi a prvni pomoc

Krouzek mladych zdravotnik(

Doktor( se nebojime!

Zdravotnicky dozor
Z3aklady zdravotnickych znalosti JSDHO

KrouZek mladych zdravotnikd
Doktor( se nebojime!
Doktor( se nebojime!
Doktor( se nebojime!

CtyFi hodiny pro Zivot

Kurz PP pro uchazede o RP
schlzka HJ

KrouZek mladych zdravotnikd
Ledy 2012

Doktor( se nebojime!
zdravotnicky dozor

Kurz PP zaméstanci firem
KrouZek mladych zdravotnikd
Chvilka pro Zivot

Sebeobrana

zdravotnicky dozor

workshop

Krouzek mladého zdravotnika
Doskoleni ZZA

KrouZek mladych zdravotnikd
Sebeobrana

Zdravotnicky dozor
Predavani medaili darctim krve
KrouZek mladych zdravotnikd
Kurz PP zaméstanci firem
Sebeobrana

DOBROVOLNICI ZlJi CERVENYM KRIZEM

Predavani medaili darcim krve

Psychosocialni pomoc - zaklady
Beseda

Beseda

Skoleni prvni pomoci
Schiizka déti

Prvni pomoc hravou formou
Beseda

Zaklady PPP pro déti ze 28
Beseda

Schiizka déti

Prvni pomoc hravou formou

zdravotnici CCK
16 hodin kurz pro hasice

Schlzka déti

Prvni pomoc hravou formou
Prvni pomoc hravou formou
Prvni pomoc hravou formou
Pravidelny, verejny kurz PP
Pravidelny, verejny kurz PP
Pravidelnd schlzka dobrovolnikd
Schilizka déti

Kurz pro dobrovolniky - zachrana
Prvni pomoc hravou formou
zdravotnici CCK

Skoleni prvni pomoci

Schiizka déti

Kurz PP pro pedagogy
Pravidelnd schlzka dobrovolnikd
zdravotnici CCK

projekt EU - kurz PP pro I1ZS

Schilizka déti

Schiizka déti

Pravidelnd schlizka dobrovolnikd
zdravotnici CCK

stiibrné medaile

Schiizka déti

Skoleni prvni pomoci

Pravidelnd schilizka dobrovolnikd
Beseda

zlaté medaile

Ucebna CCK

Gymnazium u Balvanu

SOS Liaz

Metalmex Chrastava

Ucebna CCK

MS Msenacek

Gymnazium Tanvald

ZS Rynovice

Méstska knihovna

Ucebna CCK

MS Kaminek ( Harrachov )
Divadlo, predstaveni pro déti
Hasi¢i Mal4 Skala a Zelezny Brod
Ugebna CCK

MS Mechova

MS Mechova

MS Desna

Ugebna CCK

Ugebna CCK

Ugebna CCK

Ugebna CCK

VZS - hasicarna Paseky

MS pod Lesem

zimni stadion, Hokej déti a dorost
Skoleni p. Vorel

Ugebna CCK

MS pod Lesem

t&locvi¢na Z8 Zasada

Divadlo, pfedstaveni pro déti
PCR

Z8 Kokonin

Ugebna CCK

Exkurze PCR Technické oddéleni
t&locvicka ZS Zasada

Divadlo, pfedstaveni pro déti
Kaple Jablonecké Nemocnice
Ugebna CCK

Metalmex Chrastava
t&locvicka ZS Zasada
Gymnazium U Balvanu

Magistrat - obradni siri




22.3.2012

22.3.2012

23.a
24.03.2012

26.3.2012
26.3.2012

27.3.2012

29.a
30.03.2012

31.3.2012
2.4.2012
3.4.2012
4.4.2012
5.4.2012
5.4.2012
6.4.2012

11.4.2012

12.4.2012

12.4.2012

13.a
14.04.2012

13.4.2012
14.4.2012
16.4.2012
17.4.2012
17.4.2012
18.4.2012
19.4.2012
19.4.2012
20.4.2012
20.4.2012

21.4.2012

21.a
22.04.2012

23.4.2012
23.4.2012
24.4.2012
24.4.2012
27.4.2012
27.4.2012
30.4.2012
30.4.2012
30.4.2012

1.5.2012

workshop
Zivot zachrariujici tkony
Z3aklady zdravotnickych znalosti JSDHO

Kurz PP zaméstanci firem
KrouZek mladych zdravotniku

Kurz PP zaméstanci firem
Akce doprava a bezpecnost

schlzka HJ

KrouZek mladych zdravotniku
workshop

Zdravotnicky dozor
workshop

Dopravni Akce se seniory
Dopravni Akce se seniory
Bylinky pro Zivot

Doma, venku, ve skole ......

Doma, venku, ve skole ......
Zaklady zdravotnickych znalosti JSDHO

Krouzek mladého zdravotnika
Seminar pro HJ - Sebeobrana
Krouzek mladych zdravotnikd
Doma, venku, ve skole ......
Sebeobrana

Pfedavani medaili darcim krve
workshop

Zivot zachrariujici kony
Doktord se nebojime!
Zdravotnicky dozor

Jizda na koni pro seniory
Zdravotnicky dozor

Kurz PP zaméstanci firem
Krouzek mladych zdravotnikd
Dopravni akce

Sebeobrana

Kurz PP zaméstanci firem
Zdravotnicky dozor

Doma, venku, ve Skole ......
Krouzek mladych zdravotnikd
Dozor na ohnostroji

Krouzek mladych zdravotnikd

projekt EU - kurz PP pro 1ZS

Pravidelny, verejny kurz PP
16 hodin kurz pro hasice

Skolen{ prvni pomoci
Schlzka déti

Skoleni prvni pomoci
Seniofi

Pravidelnd schlzka dobrovolnikd
Schlizka déti

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
zdravotnici CCK

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
zdravotnici CCK

zdravotnici CCK

Beseda

Zaklady PPP pro déti ze 8

Zaklady PPP pro déti ze 8
16 hodin kurz pro hasice

Schiizka déti

Pravidelna schlizka dobrovolnikd
Schiizka déti

Zaklady PPP pro déti ze 28
Pravidelna schlizka dobrovolnikd
stfibrné medaile

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
Pravidelny, vefejny kurz PP

Prvni pomoc hravou formou
zdravotnici CCK

zdravotnici CCK
zdravotnici CCK

Skoleni prvni pomoci

Schiizka déti

zdravotnici CCK

Pravidelnd schlzka dobrovolnikd
Skoleni prvni pomoci

zdravotnici CCK

Zaklady PPP pro déti ze 7§
Schiizka déti

zdravotnici CCK

Schiizka déti

PCR
Ucebna CCK
Hasi¢i Mukarov

Eurocentrum

Ugebna CCK

HP Sporting

DDH Jablonec nad Nisou
Ugebna CCK

Ugebna CCK

Méstska Policie

Divadlo, predstaveni pro déti
PCR

Dopravni hristé
Dopravni hristé

Méstska knihovna

ZS Masarykova - Tanvald

Z5 Sumava
Hasici Koberovy

Z8 Kokonin

télocviéna Z8 Zasada

Exkurze HZS Jablonec nad Nisou
78 Zésada

télocviéna Z8 Zasada

Kaple Jablonecké Nemocnice
PCR

Uéebna CCK

MS Mala Skala

Divadlo, predstaveni pro déti

DPS Novoveska
Jablonecka Hala 2012

Muzeum

Uéebna CCK

Dopravni hfisté

télocvitna Z5 Zasada
Atotech

Divadlo, predstaveni pro déti
Z8 Arbesova

Uéebna CCK

mésto jablonec nad Nisou

Uéebna CCK




2.5.2012
3.5.2012
3.5.2012
4.5.2012
4.5.2012
5.5.2012
6.5.2012
7.5.2012
9.5.2012
10.5.2012
10.5.2012
12.5.2012
14.5.2012
14.5.2012
17.5.2012
17.5.2012
17.5.2012
17.5.2012
19.5.2012
21.5.2012
23.5.2012

25.5.2012

26.az
27.05.2012

28.5.2012
28.5.2012
29.5.2012
29.5.2012
30.5.2012
30.5.2012
31.5.2012

1.6.2012

1.6.2012

1.6.2012

02. az
03.06.2012

3.6.2012
4.6.2012
5.6.2012
5.6.2012
6.6.2012
6.6.2012

workshop

workshop

maskovani figurant(

Doma, venku, ve skole ......
Sympozium —resuscitace 2012 CRR
schlzka HJ

Grilovani s primatorem mésta
Krouzek mladych zdravotnik(
Oblastni hlidky mladych zdravotnik(
Doma, venku, ve skole ......
Vylet se seniory

schlzka HJ

Doma, venku, ve skole ......
Krouzek mladych zdravotnikd
workshop

Zivot zachrariujici Gkony
Doktoru se nebojime!
Zdravotnicky dozor
Zdravotnicky dozor

Krouzek mladych zdravotnikd
Doma, venku, ve skole ......

Krajské kolo Hlidek mladych zdravotnikda
Zdravotnik zotavovacich akci

Doma, venku, ve skole ......

KrouZek mladych zdravotnikd
Nacvik evakuace - Krizové fizeni MU
Zdravotnicky dozor

Schlizka PANELU

Zdravotnicky dozor

workshop

KrouZek mladych zdravotnikd
Détsky den v Zeleném udoli

Zdravotnicky dozor
Zdravotnik zotavovacich akci

Den s denikem

KrouZek mladych zdravotnikd
Vylet se seniory

schiizka HJ

Zdravotnicky dozor

Zdravotnicky dozor

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
projekt EU - kurz PP pro 1ZS
Helpik

Zaklady PPP pro déti ze 28
seminafr pro ¢leny CRR -HJ, lektory
Pravidelnd schlizka dobrovolnikd
Spolecenska akce- spoluprace CSS
Schiizka déti

souté? pro déti ze Z8

Zaklady PPP pro déti ze 5
pravidelna klubova akce
Pravidelnd schlizka dobrovolnikd
Zaklady PPP pro déti ze 28
Schiizka déti

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
Pravidelny, vefejny kurz PP

Prvni pomoc hravou formou
zdravotnici CCK

zdravotnici CCK

Schiizka déti

Zaklady PPP pro déti ze Z5

souté? pro déti ze Z8
rekvalifikacni kurz; 1.¢ast

Zaklady PPP pro déti ze Z5
Schiizka déti

cvi¢eni humanitarni jednotky
zdravotnici CCK

Ndavstéva u HZS Liberec
zdravotnici CCK

projekt EU - kurz PP pro I1ZS
Schiizka déti

Spolecenska akce- spoluprace CSS

zdravotnici CCK
rekvalifikacni kurz; 2.¢ast

akce prezentacni - pro déti
Schiizka déti

zdravotnici CCK

Pravidelnd schilizka dobrovolnikd
zdravotnici CCK

zdravotnici CCK

Méstska Policie

PCR

Praha

Z8 Kokonin

Praha

Ucebna CCK

DPS Novoveska

Ucebna CCK

Aredl HZS

ZS Kofenov a Rychnov n.N.
Klub seniorti CCK

Ucebna CCK

Skoleni ZS Rychnov

Uéebna CCK

PCR

Uéebna CCK

MS Pastelka

Z8 Mozartova

Fotbal - méstska Policie
Exkurze Dopravni htisté

Z8 Kokonin

Spolkovy diim Jablonec nad Nisou
Ugebna CCK

Z8 Sumava

Ugebna CCK

Z8 Zizkav vrch

Divadlo, predstaveni pro déti
HZS Liberec

Divadlo, pfedstaveni pro déti
Dopravni policie

Exkurze ACR

CSS Zelené udoli

Divadlo, pfedstaveni pro déti
Uéebna CCK

Méstska hala Jablonec
Ugebna CCK

Frydlant

Ugebna CCK

Divadlo, pfedstaveni pro déti

Akademie




7.6.2012
7.6.2012

7.6.2012

08. az
10.06.2012

11.6.2012
11.6.2012
12.6.2012
13.6.2012
13.6.2012
14.6.2012

14.6.2012

15.-16. -
17.06.2012

15.6.2012
16.6.2012
17.6.2012
18.6.2012
19.6.2012
20.6.2012
21.6.2012
21.6.2012
22.6.2012
23.6.2012
23.6.2012
26.6.2012

28.6.2012

30.6.2012
12.7.2012

19.7.2012

16. az
20.07.2012

2.8.2012
4.8.2012
7.8.2012

9.8.2012

13.az
17.08.2012

21.8.2012
23.8.2012
31.8.2012
31.8.2012
31.8.2012

workshop
Détsky den v Hamrech

Kurz PP zaméstanci firem
Soucinnost I1ZS — Ralsko

Kurz PP zaméstanci firem
KrouZek mladych zdravotniku
Kurz PP zaméstanci firem
Den zdravotné postizenych
workshop

workshop

Vylet se seniory
Blansko —HMZ

Zdravotnicky dozor
Zdravotnicky dozor

Den Otcli — Jablonecka prehrada
KrouZek mladych zdravotnikd
Bylinky pod hvézdami

Kurz PP zaméstanci firem
Kurz PP zaméstanci firem
Zivot zachraniujici Gkony
Sebeobrana - posledni lekce
Schiizka dobrovolniki
workshop

Kurz PP zaméstanci firem

Den Integrovaného zachranného

systému

Tajny vylet

Vylet se seniory

Zivot zachrariujici kony
Pfiméstsky tabor — 1. Turnus

Kurz PP zaméstanci firem

Vyroci 130. let od zaloZeni SDH Huntitov

Cviceni pro 12S — AKT Cechy

Zdravotnicky dozor

Priméstsky tabor 2. Turnus

Vylet se se niory

Kurz PP zaméstanci firem
Maskarni rej

Doma, venku, ve Skole ......

Schizka dobrovolnikt

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
akce prezentaéni - pro déti

Skoleni prvni pomoci
cviceni humanitarni jednotky

Skolen{ prvni pomoci
schlizka déti

Skolen{ prvni pomoci
Spolecenska akce

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
projekt EU - kurz PP pro 1ZS

klubova ¢innost
republikové postupové kolo

zdravotnici CCK
zdravotnici CCK

akce prezentacni - pro déti
Schizka déti

Beseda

Skoleni prvni pomoci
Skoleni prvni pomoci

Pravidelny, verejny kurz PP

Pravidelna schlzka dobrovolnik

schlizka dobrovolnik
projekt EU - kurz PP pro I1ZS
Skoleni prvni pomoci
Prezentace slozek I1ZS
dobrovolnici €CK

klubova €innost
Pravidelny, vefejny kurz PP
zdravotnicky tabor pro déti
Skoleni prvni pomoci

akce prezentacni - pro déti
cviceni humanitarni jednotky

TFA pro HZS

zdravotnicky tabor pro déti

zdravotnici CCK

Skoleni prvni pomoci
verejnd akce pro déti
Zaklady PPP pro déti ze 2§

schlzka dobrovolnik

PCR
Hamry

Centrum zdravotné postizenych
VP Ralsko

Desko

Ugebna CCK

Desko

Mirové namésti Jablonec nad Nisou
PCR

PCR

Klub seniort CCK

ZS Kokonin - Blansko

Divadlo, predstaveni pro déti
Prasolopet
Jablonecka prehrada
Ugebna CCK
Méstska knihovna
Jablonecka Teplarna
Jablonecka Teplarna
Ugebna CCK
t&locviéna ZS Zasada
Ugebna CCK

PCR

Kino Radnice

Horni namésti Jablonec nad Nisou

Jistebsko a okoli

Klub senior( CCK

Uéebna CCK

Spolkovy diim Jablonec nad Nisou
Tremosnice - Cesky Dub

Huntifov

Prostory AKT Cechy

Strelecky stadion, Jablonec nad
Nisou

Spolkovy diim Jablonec nad Nisou

Frydlant

Stamonta

Velky sal Spolkového domu
Z8 Smriovka

Uéebna CCK




1.9.2012

4.9.2012

04. az
06.09.2012

4.9.2012
4.9.2012
6.9.2012
6.9.2012
7.9.2012
7.9.2012
10.9.2012
13.9.2012
13.9.2012
14.9.2012
15.9.2012
15.9.2012
18.9.2013
19.9.2013
20.9.2012
20.9.2012
20.9.2012

20.9.2012

24.az
28.09.2012

25.9.2012
25.9.2012
26.9.2012
26.9.2012

27.9.2012

28. az
30.09.2012

2.10.2012
4.10.2012
4.10.2012
4.10.2012
5.10.2012
6.10.2012
8.10.2012
9.10.2012
10.10.2012
11.10.2012
12.10.2012
18.10.2012

Memorial Bedticha Kuhna

Rozdychejte s nami Evicku
Rekondi¢ni pobyt seniofi - Karlos

Kurz PP zaméstanci firem
workshop

Kurz PP zaméstanci firem
Dopravné bezpecnostni akce

Doma, venku, ve skole ......

Akce s Dopravni polici Ceské republiky

Chvilka pro zivot

Den otevienych dvefi
Rekord v resuscitaci
Schiizka dobrovolnik
Semina¥ - sebeobrana
zdravotnicky dozor
Doktor( se nebojime!
Kurz PP zaméstanci firem
workshop

Dopravné bezpecnostni akce
Kurz PP zaméstanci firem
Zivot zachraniujici Gkony

Tyden bezpecnosti

Zakladni norma zdravotnickych znalosti

Vylet Seniofi
workshop
Predavani medaili darcim krve

Doktor( se nebojime!
Rescue Maraton

Bylinky pro Zivot

workshop

Den s PCR

Seniofi - Frydlantska tancovacka
Amos — Veletrh vzdélavani
Drakidda — Ava Celakovského
Porada fediteld CCK

Doktord se nebojime!
Chvilka pro Zivot

workshop

Zdravotnicky dozor

workshop

akce prezentaéni - pro déti

Skoleni PP pro maminky
klubova ¢innost

Skolen{ prvni pomoci

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
Skolen{ prvni pomoci
spole¢na akce s PCR na silnici
Zaklady PPP pro déti ze 8
spole¢na akce s PCR

Kurz PP pro pedagogy
Nemocnice

118 lidi

schlzka dobrovolnik

Pravidelna schlzka dobrovolnik

zdravotnici CCK

Prvni pomoc hravou formou
Skoleni prvni pomoci

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
spole¢na akce s PCR na silnici
Skoleni prvni pomoci

Pravidelny, verejny kurz PP
Méstska policie - spole¢na akce
12h kurz PP

Akce s CSS

projekt EU - kurz PP pro I1ZS
zlaté kfize

Prvni pomoc hravou formou

SoutéZ zdravotnickych druzstev

Beseda

projekt EU - kurz PP pro 1ZS
verejnd akce pro déti
zdravotnici CCK

prezentacni akce

akce prezentacni - pro déti
pravidelna kazdorocni schlizka
Prvni pomoc hravou formou
Kurz PP pro pedagogy
projekt EU - kurz PP pro 1ZS
zdravotnici CCK

projekt EU - kurz PP pro 1ZS

( Hasi¢ské zavody Smrzovka )
Ucebna CCK
Kofenov

Magistrat

PCR

Magistrat

Korfenov

Z8 KoFenov

Z8 KoFenov

Skoleni SUPS Turnov
Jablonec nad Nisou
Nemocnice Jablonec nad Nisou
Ugebna CCK

t&locviéna ZS Zasada

( hasi¢ska soutéz - Soptik )
MS Pohoda

Magistrat

PCR

Lukasov

Magistrat

Ugebna CCK

DDH Jablonec nad Nisou
Ugebna CCK

Frydlant

PCR

Magistrat - obfradni sir
MS Pastelka

HefmanGv méstec u Pardubic

Méstska knihovna
Vezeniska sluzba

PCR

Frydlant
Eurocentrum

Ava Celakovského
Pardubice, hotel Labe
MS U Skolky - Tanvald
DDM Mozaika

PCR

Divadlo, predstaveni pro déti

Skoleni Vézeriské spravy




18.10.2012
19.10.2012

22.10.2012

23. az
28.10.2012

24.10.2012
25.10.2012
31.10.2012
1.11.2012
2.11.2012

2.11.2012

3.11.a
04.11.2012

6.11.2012
6.11.2012
8.11.2012

9.11.2012

10. az
11.11.2012

13.11.2012
15.11.2012

15.11.2012
16.11.2012
19.11.2012
20.11.2012
21.11.2012
22.11.2012
22.11.2012
23.11.2012
23.11.2012
24.11.2012
26.11.2012
26.11.2012
27.11.2012
27.11.2012
27.11.2012

28.11.2012

29.11 az
02.12.2012

30.11.2012
4.12.2012
5.12.2012
7.12.2012
7.12.2012

Zivot zachrariujici tkony
Zdravotnicky dozor

Kurz PP zaméstanci firem
Oblastni studijni stfedisko Bedfichov

workshop

workshop

workshop

Zivot zachrafiujici dkony
Doktor( se nebojime!

Doma, venku, ve skole ......
Zdravotnik zotavovacich akci

DOBROVOLNICI ZIJi CERVENYM KRIZEM
Chvilka pro Zivot
Doma, venku, ve skole ......

Doktor( se nebojime!
Zdravotnik zotavovacich akci

Florbalovy turnaj

Seniofi — vylet a divadlo
Chvilka pro Zivot

Doma, venku, ve skole ......
Doma, venku, ve skole ......
Doma, venku, ve skole ......
Beseda o bylinkach

Kurz PP zaméstanci firem
Zivot zachraniujici Gkony
Zdravotnicky dozor
Schiizka dobrovolnik
Zdravotnicky dozor

Doma, venku, ve skole ......
Schlizka PANELU

Zakladni norma zdravotnickych znalosti
Lezeckd hala Makak — HZS
Zdravotnicky dozor

Valné shromazdéni 0OS CCK
Teambuilding

Doktor( se nebojime!
Doma, venku, ve skole ......
Mikulassky rej + Andélské zvonéni
Schlizka dobrovolniki

Doma, venku, ve skole ......

Pravidelny, verejny kurz PP
zdravotnici CCK

Skoleni prvni pomoci
pobytova akce pro déti ze 2§
projekt EU - kurz PP pro 1ZS
projekt EU - kurz PP pro 1ZS
projekt EU - kurz PP pro 1ZS
Pravidelny, verejny kurz PP
Prvni pomoc hravou formou
Zaklady PPP pro déti ze 8
Pravidelny, vefejny kurz PP
Beseda

Kurz PP pro maminky
Zaklady PPP pro déti ze 8
Prvni pomoc hravou formou
Pravidelny, vefejny kurz PP

Mistrostvi dorostu

Spolecenska akce - spoluprace s

CSS
Kurz PP pro pedagogy

Zaklady PPP pro déti ze 8
Zaklady PPP pro déti ze 8

Zaklady PPP pro déti ze 8

MS Vrkoslavice - vyroéni schlize

Skoleni prvni pomoci
Pravidelny, verejny kurz PP
zdravotnici CCK

schlizka dobrovolnik
zdravotnici CCK

Zaklady PPP pro déti ze 8
Ndavstéva u HZS Liberec
12h kurz PP

zdravotnici CCK
zdravotnici CCK

vyrocni schiize vsech MS
dobrovolnici CCK

Prvni pomoc hravou formou
Zaklady PPP pro déti ze 2§
akce prezentaéni - pro déti
schiizka dobrovolnikl

Zaklady PPP pro déti ze Z5

Ucebna CCK

Divadlo, predstaveni pro déti
Vézenské spravy

Bedrichov, penzion Centrum
Skoleni Vézeriské spravy
PCR

Skoleni Vézeriské spravy
Ugebna CCK

MS Huntifov

Z8 Huntifov

Ucebna CCK

Katefinky

Ugebna CCK

78 Desnd

MS Sluneénice

Uéebna CCK

Méstska hala Jablonec
Frydlant

Ugebna CCK

ZS Rynovice

Z8 Desnd

Z8 Mozartova

Petfin

Eurocentrum- vlekafi
Ugebna CCK

Divadlo, pfedstaveni pro déti
Ugebna CCK

Zimni stadion - Hokej

ZS Rynovicka

HZS Liberec

Ugebna CCK

Lezeckd hala Makak
Divadlo, pfedstaveni pro déti

???? Asi Eurocentrum
Chata hubertka

MS 28. Rijna

Z8 Mozartova

Velky sal SDJ

Ucebna CCK

ZS Rynovice




10.12.2012
11.12.2012
11.12.2012
12.12.2012
13.12.2012
21.12.2012
27.12.2012

Dobrocinna aukce obrazl

Doma, venku, ve skole ......
Pfedavani medaili darcim krve
Viyhla$eni soutéze o maskota CCK
Zivot zachrariujici Gkony

Vanoc¢ni besidka

Kurz PP zaméstanci firem

Zaklady PPP pro déti ze 28

stfibrné + bronzové medaile

Pravidelny, vefejny kurz PP
pravidelna schiizka dobrovolnikd

Skoleni prvni pomoci

Velky sal SDJ

Z8 Pivovarska

Kaple Jablonecké Nemocnice
Velky sal SDJ

Ucebna CCK

Ucebna CCK

B + G Montage




