KURZY PRVNI POMOCI

vrw

Oblastni spolek Ceského éerveného kiize Jablonec nad Nisou
WWW.CCK-JABLONEC.C2z

Pro zameéstnavatele

Poskytnout prvni pomoc pfi ndhlém ohroZeni lidského Zivota nebo

postizeni zdravi ¢lovéka je v rdmci svych schopnosti, dovednosti  a sil

povinen poskytnout kazdy ob&an Ceské republiky, a to za predpokladu, Ze to neohrozi
jeho zdravi nebo Zivot. Na pracovisti travime témér ¢tvrtinu aktivniho Zivota a ne vidy jde jen o
uraz, na ktery musime reagovat, ale i na ndhlou zménu zdravotniho stavu, nehledé na to, zZe
zaméstnavateli povinnosti proskolit zaméstnance v prvni pomoci ukldda i zakon (102 odst. 6

zakona €. 262/2006 Sb. zakonik prace). Nabizime Vam nékolik kurzl pro Vase zaméstnance v

ramci Vasich moznosti:

Zakladni kurz v ramci BOZP (2 HODINY)

Zakladni kurz dany zakonnou povinnosti v zaméstnani, o které hovofi § 102 odst. 6 zdkona

€. 262/2006 Sb. zakonik prace. Zakladni kurz seznamujici ucastniky s tisnovym volanim, Zivot
zachranujicimi ukony a zakladnimi riziky na pracovisti. (kurz pfipraven po dohodé

s bezpecnostnim technikem). Je vhodny pro vSechny zaméstnance firmy.

Ukonceni: vyddno potvrzeni pro zaméstnavatele k dokumentaci BOZP.

Datum konani: dle dohody a moznosti obou stran, platnost kurzu dle rizik 2 roky.

Misto konani: u¢ebna CCK (Uhelna 5), nebo sidlo firmy (pfes 100sob)

Cena: do 12 osob 1.890,- K¢ + 195,- K¢ kazda osoba nad 12 do 25 osob, 26 - 39 osob 5.600,-K¢ +
195,- K¢ nad 40sob; cena za dojezd mimo Jablonec n. N. 6,-K¢/km

Kurz ZIVOT ZACHRANUJICi UKONY pro zaméstnance - zdravotniky (4 HODINY)

Rozsifeny teoreticko/prakticky kurz zaméreny na zakladni Zivot ohroZujici stavy (masivni krvaceni,

bezdesi, bezvédomi, zastava krevniho obéhu), doplnén o nékteré stavy ohrozeni (anafylakticky
ok, epilepsie, cukrovka, infarkt, mozkova mrtvice). Ug&astnici si ziskané védomosti upevni pomoci

praktickych cviceni.

Ukonceni: bez pisemného testu, kazdy ucastnik obdrzi osobni potvrzeni a zaméstnavatel
hromadné potvrzeni k dokumentaci BOZP.

Datum konani: dle dohody a moZnosti obou stran, platnost kurzu 4 roky.

Misto kondni: u¢ebna CCK (Uhelnd 5), nebo sidlo firmy (vice nez 6 osob)

Cena: 450,- K¢/ osoba, + cena za dojezd mimo Jablonec n. N. 6,- K¢/km

+ 420 722 944 155 e-vaL: kurzy@cck-jablonec.cz
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ZAZITKOVE \, ) /
Je dokdzanym faktem, Ze ¢lovék si nejlépe zapamatuje prozitek. |
N\

Pro¢? Zapojuje veskeré smysly, které ma. Pamatujeme si, to co v nas \,(f'{ /
zanechalo mnoho emoci. Nékdy se fikd, Ze zaZitek nemusi byt pozitivni, @‘ A i ‘#\ £
hlavné, Ze je silny, ale vim, Ze také plati ,Pravy bojovnik neni ten, - , -L . ( E!
co stale vyhrdva, nybrz ten, kdo je stokrat dole a stokrat to nevzdava“.

Nechcete oby&ejny kurz? Tak ho pojdme spoleéné PROZIT:

Zaklady prvni pomoci (12 hodin)

CCK je na tuto normu drzitelem certifikdtu Evropské komise pro prvni pomoc

(EFAC). Vydavany priukaz ma mezinarodni platnost

Teoreticko - prakticky rozsifeny kurz urceny Siroké verejnosti, firemnim kolektiviim, nebo jen
zaméstnanclm - zdravotniklim, pracovnikiim v nebezpeénych provozech (vyskové prace), nebo
pracovnikim do zahranici. Tato norma obsahuje zakladni principy poskytnuti prvni pomoci, stavy
bezprostfedné ohroZujici Zivot, stavy ohroZujici Zivot. Ostatni Urazové a nelrazové stavy.
Ukonceni: pisemnym vystupnim testem, vydani osvédcéeni , vyucovaci hodina 45 minut.

Datum konani: dle dohody a moZnosti obou stran (rozdéleni casové dotace 3x 3 hodiny,
2 x4,5 hodiny ; 1x 9 hodin)

Misto kondani: u¢ebna CCK (Uhelnd 5), nebo sidlo Vasi firmy (nad 6 osob)

Cena: 1200, -K¢/ osoba, + cena za dojezd mimo Jablonec n. N. 6,-K¢/km

Teambuliding ( 5,5 hodin)

Prvni pomoc jako spoleénd prace, prakticka zkouska kolektivu, aktivita prvni pomoci, transportu

v terénu zamérena na extrémni podminky, zachrana tonouciho na prfehradé a UZasny zazitek

z dobre vykonané prace.

Ukonceni: vyddni tymového listu prvni pomoci pro firmu (potvrzeni pro BOZP o proskoleni),
taborak, burty a nealko pivo

Datum konani: na objednani firmy

Misto konani: prostory Vasi firmy, nase sidlo CCK,
nebo prostor v pfirodé

Cena: 790,- K¢/ os + za dojezd mimo Jablonec n. N.
6,-K¢/km

722 944 155 e-malL: kurzy@cck-jablonec.cz



