Soutez mladych
zdravotniku 2024

PROPOZICE OBLASTNIHO KOLA SOUTEZE
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Strucné shrnuti

Cil soutéze

Cilem soutéze je rozvijet zajem déti zakladnich Skol a viceletych gymnazii o
prvni pomoc. Pfi praci ve skupiné se rozviji i kolektivni duch, celkové soutéz
motivuje a uc€i déti vy8Sim spoleCenskym normam.

Soutéz zhodnoti schopnost déti reagovat ve vypjatych situacich a schopnost
v takovych situacich pomoci Clovéku, ktery ma ohrozeno zdravi nebo Zivot.

Zakladni informace

Soutéz CCK je postupova a jeji pravidia, bodovani a zakladni stanovisté a
jejich obsah jsou fesena v interni smérnici CCK €. 1/ 2020 Smeérnice pro
organizovani soutézi CCK.

OBLASTNi KOLO Poradatel: OS CCK Jablonec nad Nisou 15. 5. 2023

JednodennisoutézZ pro prihlasena druistva

REGIONALNI KOLO Poradatel: 0S CCK Dééin: 24. 5. 2023

jednodenni souté?, vitézna druistva z oblastniho kola (1. mista
obou kategorii)

NARODNI KOLO Potadatel: 05 EEK Semily 19. — 20. 6.2023

vitézna druistva z regionalniho kola (1. mista obou kategorii)
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Zakladni parametry soutéze

Datum a misto konani

Datum konani: Stfreda 15.5.2023

Misto konani: HASICSKY ZACHRANNY SBOR LIBERECKEHO

KRAJE, UZEMNIi ODBOR JABLONEC NAD

NISOU, UL. PALACKEHO 4680/91, JABLONEC
NAD NISOU

(GPS 50°44'37,954"S 15°9'29,248"V)
Spojent: MHD z autobusového nadrazi ¢. 101 smér Janov n/N,
Ci Bedfichov. Vystupovat na zastavce Ostry roh.
Z vlakového nadrazi pfechod na zastavku U balvanu
(cca 5 minut) a autobusem MHD ¢&. 101 smér Janov
n/N, ¢i Bedfichov do zastavky Ostry roh
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Zakladni realizacni tym soutéze

Reditel soutéze: Ludmila Fidlerova

e-mail: reditelka@cck-jablonec.cz
GSM: 732 542 934

Hlavni rozhodci: Jifi Kozeny

e-mail: kozeny@cck-jablonec.cz
GSM: 728 085 888

Rozhodg&i stanovist: Povéfeni lenové Oblastniho spolku CCK
Jablonec n/N

Prihlasky soutéze

Registrace druzstva online na http://www.cck-jablonec.cz/o-nas/prvni-
pomoc/souteze-a-zavody/soutez-mladych-zdravotniku/

Program soutéze

8:00 - 8:45 Prezentace soutéznich druzstev na HZS LK v Jablonci n/N (ul. Palackého)
9:00 Slavnostni zahdajeni soutéze

9:15-9:30 Start prvniho soutéZniho druZstva

9:30-13:00 Vlastni pribéh soutéze — splnéni bodovanych i nebodovanych stanovist
14:00 Slavnostni zakonéeni soutéze a predani propozic ke krajské soutézi
14:30 Odjezd ucastnik
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ORGANIZACE SOUTEZE

Zakladni informace k soutéezi

1.soutéZ je uréena Zakum zakladnich Skol a viceletych gymnazii, déti zajmovych
sdruzeni.

2.SoutézZ je dobrovolna, uréena péticlennym tymuam, slozenym z velitele a 4
¢lend.

3.Kazdé druzstvo musi byt doprovazeno dospélou odpovédnou osobou.
(m0ze byt i pro 2 druZstva jeden doprovod). Doprovod muze na
stanovistich fotit, ale je prisné zakazano, aby jakkoliv do soutéze
zasahoval. Poruseni této podminky muzZe byt pro druZstvo diskvalifika¢ni.

4.Podminkou ucasti soutéziciho tymu je radné vyplnéna a v terminu podana
prihlaska k soutézi.

5.Soutézici startuji ve sportovnim odévu, je nutné pocitat s moznosti
uspinéni, proto tomu pfizplsobte odév. Doporucena je sportovni
pohodlna obuv.

6.Na soutézi jsou dodrzovana zakladni pravidla fair play.

7.Rano pfi prichodu se druzstvo, v€etné doprovodu nahlasi u stolku
PREZENTACE, kde obdrzi startovni Cislo a maly harmonogram soutéze

8. Pitny rezim je po cely den volné k dispozici

9. Akce se kona za kazdého pocasi, mame zajisténu suchou i mokrou variantu,
ale je nutné pocitat s tim a v pfipadé nepfrizné pocasi détem sebou teplé
obleceni a plasténku.

10. Cestovné na oblastni kolo soutéze neproplacime.

11. Hlidky mladych zdravotnik( probihaji v souladu se Standardy prvni
pomoci vydanymi CCK z roku 2012 v aktudlnim znéni (se zménovym listem z
roku 2021) a dle platnych Guidellines 2016. Z divod pozdniho vydani novych
Standardd prvni pomoci (Bfezen 2022) bude hodnoceni probihat dle

| stanldardi] z roku 2016 a 2023 — obé varianty osetfeni budou
— uznany.

SOUTEZ MLADYCH ZDRAVOTNIKU , JABLONEC NAD NISOU.




Kategorie soutézicich

Soutézi se ve dvou kategoriich:

|. stupen jsou druzstva sloZena z déti od 1. do 5. tfid zakladnich Skol, v
pfipadé smiseného druzstva (se starSimi zaky) plati zasada, ze pokud
budou ucastni tfi a vice starSich déti (6. — 9. tfida) bude druzstvo
povazovano za ll. stupen.

Il. stupen jsou druZstva slozena z déti 6. — 9. tfid
zakladnich Skol a 1. — 4. ro¢nik( viceletych gymnazii.

Pravidla soutéze

1. Druzstvo musi v pribéhu soutéze doprovazet osoba starsi 18 let.
Jeji jakékoli zasahovani do ukolu je divodem k okamzité diskvalifikaci
druzstva.

2. Druzstvo soutézi ve vhodném sportovnim oblecCeni a obuvi.

3. Po celou dobu soutéze je zakazano telefonovani, a to jak pro déti,
tak i pro jejich doprovody. Opét se jedna o jeden z duvodu k okamzité
diskvalifikaci.

4.  Jednotliva druzstva musi postupovat po stanovistich dle Casového
harmonogramu, ktery obdrzi
v den soutéze.

5. DruzZstvo muze k oSetfeni pouzit pouze material, ktery je k
dispozici na stanovisti, nikoliv svuj vlastni.

6. Modelova situace / ukol bude na kazdém stanovisti
probihat 10 minut, 5 minuty jsou dany rozhod¢im pro
zhodnoceni. Druzstvo ma poté 5 minut pro pfesun na dalSi
stanoviste.
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Bodovani, protesty, stanoviste

Bodovani

Druzstvo bude ziskavat trestné (plusové) body za Spatné osetreni. Celkovy

Podavani protestt

V pfipadé nejasnosti v hodnoceni a jinych drobnych probléma feSi tyto
problémy hlavni rozhodCi a to po ukonCeni samotné soutéze pred
vyhlasenim vysledku.

Pripadné protesty podava velitel druzstva s doprovodem rozhodCimu
stanovisté ihned po vyhodnoceni rozhodCim na stanovisti. Hlavni
rozhodCi feSi protest s rozhodCim stanovisté velitelem hlidky, popfipadé
s figurantem daného poranéni. Rozhodnuti hlavniho rozhod¢iho
soutéze je konecné!

Soutézni stanovisté

a) Praktické provedeni prvni pomoci s pouzitim standardniho
zdravotnického materialu i improvizovanych prostfedku.

b)  Transport ranénych.
c) Obvazova technika.

d) Nesoutézni discipliny volnych stanovist, nebodované, ale povinné.
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Mozné sporné body v prvni
pomMoci

« Kontrola dechu u pacienta v bezvédomi musi byt evidentni, tj. cca 10
vtefin (2 — 3 nadechy).

» Kontrola tepu u pacienta u laickych zachrancu je zakazana.

« Volat odbornou pomoc by mél velitel hlidky. Pokud se tak
nestane, trestné body davat nebudeme. Pozor ale na vysSi
kola soutéze, jiz muze byt brano jako chyba!

* U KPR - Pokud se hlidka rozhodne, Ze bude provadét pouze
stlaCovani bez umélého dychani, bude frekvence 100 — 120 /min.
bez prestavek a bude hledéno na kontinualni predavani masaze
mezi jednotlivymi Cleny tymu. V pfipade, ze se rozhodne tym i
dychat, bude bodovan spravny postup, tj. 30:2, rychlost 100 — 120
stlaceni/ minutu a pauza na vdechy maximalné 7 vtefin.

« V pfipadé KPR u déti — soutézici zaCinaji 5 umélymi vdechy a
nasleduje pomér 30:2 (u jakkoli starych déti!). V pfipadé, Ze se
rozhodnou nedychat, nebude to brano jako chyba, pokud svj
postup rozhodCimu dostateCné obhaji.

* V prubéhu provadéni KPR jiz nekontrolujeme, zda se pacient
rozdychal — masirujeme az do doby, kdy se jeho télo zacne
branit.

» P¥i oSetfovani krvaceni je nutné nasadit si rukavice! Zvedani
koncCetin nad uroven srdce a stlaCovani tlakovych bodu jsou
postupy neucinné a jiz se nedélaji.

» Fixovani zlomenych konc&etin dnes jiz neni soucasti laické prvni
pomoci v pripadé, Ze do 20 minut postizeného odveze RZP Ci
RLP. Dlahy se doporucuji vytvaret pouze tehdy, kdyz potfebujeme
zranéného transportovat. U zlomeniny otevienych i uzavienych
budou trestné body za pfili§ zbyte€nou manipulaci. Druzstvo mize
pacientovi doporucit, at’ si najde takovou polohu, ktera jej nejméné
boli.

* ProtiSokova poloha (zvednuti konCetin nad uroven srdce) je
spravnym postupem pouze u mdloby. U vSech ostatnich
stavll pacienta bude brana jako chyba, zvlast jako

| /, ,protiSokoveé opatreni®.
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