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Propozice oblastniho kola
l. STRUCNE SHRNUTI

Cil soutéze

Cilem soutéze je rozvijet u déti a mladeze znalosti a praktické dovednosti v
poskytovani prvni pomoci, schopnost spoluprace v tymu a spravné reakce v
krizovych situacich. Sout&z zarover podporuje hodnoty Ceského &erveného kfize a
vede déti k odpovédnému chovani pfi ochrané zdravi a Zivota.

Zakladni informace
SoutéZ mladych zdravotnikl je postupova soutéz organizovana Ceskym ¢ervenym
kfizem.

Soutéz probiha v souladu s:
« Smérnici CCK &. 1/2020
. Standardy prvni pomoci CCK (2023) - aktuélni upravena verze
« Guidellines ERC 2025
« Postupovym klicem soutézi MZ (2026)

Il.ZAKLADNi PARAMETRY SOUTEZE

Datum a misto konani

Datum: stfeda 6. 5. 2026

Misto: HASICSKY ZACHRANNY SBOR LIBERECKEHO KRAJE, UZEMNI ODBOR
JABLONEC NAD NISOU, UL. PALACKEHO 4680/91, JABLONEC NAD NISOU
(GPS 50°44'37,954"S 15°9'29,248"V)

Spojeni: MHD z autobusového nadrazi €. 101 smér Janov n. N./ Bedfichov,
vystupovat zastavka Ostry roh Z vlakového nadrazi pfechod na zastavku U balvanu
(cca 5 minut) a autobusem MHD €. 101 smér Janov n. N./Bedfichov, vystupovat
zastavka Ostry roh

Poradatel §
Oblastni spolek Ceského ¢erveného kfize Jablonec nad Nisou

Realizaéni tym
. Reditel soutéze: Ludmila Fidlerova
o e-mail: reditelka@cck-jablonec.cz
o telefon: 732 542 934
. Hlavni rozhodéi: Daniel Seps
« Hlavni maskér: Veronika Voto¢kova a Simona Kozena
. Rozhodéi stanovist: Povéfeni &lenové Oblastniho spolku CCK Jablonec n/N
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Prihlagky

Registrace probiha online:
https://gr.cck-jablonec.cz/smz-prihlaska

Termin prihlasek QR kod prihlagovaci formulaF
Od 1. 4. nejpozdéji do 30. 4. 2026

IIl. PROGRAM SOUTEZE

o 8:00-8:45 Prezentace soutéznich druzstev na HZS LK

. 9:00 Slavnostni zahajeni soutéze

« 9:15-9:30 Start prvnich druzstev soutéze

« 9:30-13:00 Prubéh soutéze — spinéni bodovanych i nebodovanych stanovist

. 14:00 Vyhlaseni vysledku - slavnostni zakonCeni soutéze
. 14:30 Ukonceni akce a odjezd u€astniku

IV. ORGANIZACE SOUTEZE

Soutézici

. druzstva: 5 ¢lenu (velitel + 4 ¢lenové)

. doprovod: povinny (osoba 18+). Kazdé druzstvo musi byt doprovazeno
dospélou odpovédnou osobou. Doprovod muzZe na stanovistich fotit, ale je
pfisné zakazano, aby jakkoliv do soutéZe zasahoval. Poruseni této podminky
muze byt pro druzstvo diskvalifikacni.

Kategorie ]
« l. stupen: 1. - 5. tfida ZS
. Il stupen: 6. — 9. tfida ZS + odpovidajici roéniky gymnazii

Zakladni pravidla

zakaz zasahovani doprovodu

zakaz pouzivani vlastnich mobilnich telefont na stanovistich

pouziti pouze materialu ze stanovisté

povinné dodrzovani bezpecnosti

akce se kona za kazdého pocasi, mame zajiSténu suchou i mokrou variantu,

ale je nutné pocitat s tim a v pfipadé nepfizné pocCasi détem sebou teplé

obleCeni a plasténku.

e podminkou ucasti soutéziciho tymu je fadné vyplnéna a v terminu podana
prihlaska k soutézi. Odeslana do 31. 4. 2025

e soutézici startuji ve sportovnim odévu, je nutné pocitat s moznosti uspinéni,
proto tomu pfizpusobte odév. Doporuc€ena je sportovni pohodina obuv.

e na soutéZi jsou dodrzovana zakladni pravidla fair play.
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e rano pfi prichodu se druzstvo, v€etné doprovodu nahlasi u stolku
PREZENTACE, kde obdrzi startovni Cislo a maly harmonogram soutéze

e pitny rezim je po cely den volné k dispozici

e cestovné na oblastni kolo soutéZe neproplacime.

e soutéz mladych zdravotniku probiha v souladu se Standardy prvni pomoci
vydanymi CCK z roku 2023 v aktualnim znéni a dle platnych Guidellines 2025.

V. SOUTEZNIi STANOVISTE

Soutéz obsahuje nasledujici povinna stanovisté:

1. Praktické provedeni prvni pomaoci
Modelové situace s figuranty (realistické scénare)
e stupen: min. 5 poranéni
e stupen: min. 7 poranéni

Poranéni odpovidaji rozsahu znalosti Mlady zdravotnik I. a Il. stupné.

2. Transport a polohovani
e manipulace s ranénym
e spravné polohy
e improvizace transportu

3. Obvazova technika
e praktické provedeni obvazu
e funkénost a ucelnost

4. Volna stanovisté (nebodovana ale povinna)

napr.:
e historie CCK
e prezentace IZS
e prevence Urazu
e VR

VI. HODNOCENI

Princip hodnoceni
e hodnoceni probiha pomoci bodovacich tabulek
e body se pfidéluji za spravné provedeni
e chyby jsou hodnoceny ztratovymi body

v w s

bodu
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Hodnoti se:

spravnost postupu
bezpecfnost
komunikace
spoluprace v tymu

VIl. PROTESTY A ORGANIZACNIi PRAVIDLA

pfipadné protesty podava velitel druzstva s doprovodem rozhod¢imu
stanovisté ihned po vyhodnoceni rozhod€im na stanovisti.

hlavni rozhodci feSi protest s rozhod¢im stanovisté, velitelem hlidky,
popfipadé s figurantem daného poranéni.

rozhodnuti hlavniho rozhod¢€iho soutéze je konecné!

VIIl. POSTUP DO VYSSIHO KOLA

Postup do regionalniho kola se Fidi aktualnim postupovym kliéem CCK (2026).
Postup neni automaticky urCen pouze poradim, ale zohlednuje také zastoupeni
jednotlivych okresu.

IX. ORGANIZACNI INFORMACE

pitny rezim a svacina (obloZzena houska) zajistény
doporuceno sportovni oble¢eni
poradatel nezajistuje dopravu

X. BEZPECNOST A DALSI USTANOVENI

po celou dobu je zajistén zdravotnicky dozor
ucastnici souhlasi s pofizovanim fotografii pro ucely prezentace CCK

X1. MOZNE SPORNE BODY V PRVNIi POMOCI

Kontrola dechu u pacienta v bezvédomi musi byt evidentni, tj. cca 10 vtefin (2
— 3 nadechy).

Kontrola tepu u pacienta u laickych zachrancu je zakazana.

Volat odbornou pomoc by mél velitel hlidky. Pokud se tak nestane, trestné
body davat nebudeme. Pozor ale na vySSi kola soutéze, jizZ muze byt brano
jako chybal!

U KPR — Pokud se druzstvo rozhodne, ze bude provadét pouze stlaCovani bez
umélého dychéani, bude frekvence 100 — 120 /min. bez pfestavek a bude
hledéno na kontinualni pfedavani masaze mezi jednotlivymi Cleny tymu. V
pfipadé, ze se rozhodne tym i dychat, bude bodovan spravny postup, tj. 30:2,
rychlost 100 — 120 stlaCeni/ minutu a pauza na vdechy maximalné 7 vtefin.

Propozice SoutéZze mladého zdravotnika 2026 — oblastni kolo



e V pfipadé KPR u déti — soutézici zaCinaji 5 umélymi vdechy a nasleduje
pomeér 30:2 (u jakkoli starych déti!). V pfipadé, Zze se rozhodnou nedychat,
nebude to brano jako chyba, pokud svuj postup rozhod&imu dostatecné
obhaji.

e V prubéhu provadéni KPR jiz nekontrolujeme, zda se pacient rozdychal —
masirujeme az do doby, kdy se jeho télo za¢ne branit.

e Kontrola dutiny ustni uz se dle novych Standard( PP také neprovadi. Az v
pfipadé, ze bychom chtéli do pacienta vdechnout a neslo by to -> provedu
rychlé vycisténi.

e P¥fi oSetfovani krvaceni je nutné nasadit si rukavice! Zvedani koncetin nad
uroven srdce a stlaCovani tlakovych bodu jsou postupy neucinné a jiz se
nedélaji.

e Fixovani zlomenych koncCetin dnes jiz neni soucasti laické prvni pomoci v
pripadé, ze do 20 minut postizeného odveze RZP ¢i RLP. Dlahy se doporucuji
vytvaret pouze tehdy, kdyz potfebujeme zranéného transportovat. U
zlomeniny otevrenych i uzavienych budou trestné body za pfilis zbyte€nou
manipulaci. Druzstvo muze pacientovi doporucit, at’ si najde takovou polohu,
ktera jej nejméné boli.

e ProtiSokova poloha (zvednuti koncetin nad uroven srdce) je spravnym
postupem pouze u mdloby. U vSech ostatnich stavl pacienta bude brana jako
chyba, zvlast jako ,protiSokoveé opatreni®.
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